
Режим занятий обучающихся 

Расписание ООД    I младшая группа № 1

Дни недели Время Занятия

Понедельник
I половина дня 900-910 Музыкальное 

II половина дня 1545-1600-1615 Игры – занятия с 
дидактическим 
материалом.

Вторник
I половина дня 845-900-915

Расширение ориентировки 
в окружающем и развитие 
речи.

II половина дня
1530-1540 Развитие движений.

Среда
I половина дня 900-910 Музыкальное

II половина дня
1545-1600-1615 Игры – занятия со 

строительным  
материалом.

Четверг
I половина дня 845-900-915

Расширение ориентировки 
в окружающем и развитие 
речи.

II половина дня 1545-1615 Игры – занятия с 
дидактическим материалом

Пятница
I половина дня 845-900-915

Расширение ориентировки 
в окружающем и развитие 
речи.

II половина дня
1530-1540 Развитие движений.

Расписание ООД   I младшая группа № 2

Дни недели Время Занятия

Понедельник
I половина дня 900-910 Музыка

II половина дня 1545-1600-1615 Художественное
творчество (рисование)



Вторник
I половина дня 845-900-915

Познание (формирование 
целостной картины мира) 
расширение кругозора.

II половина дня
1530-1540 Сенсорное воспитание с 

элементами физического 
воспитания 

Среда
I половина дня 900-910 Музыка

II половина дня
1545-1600-1615 Художественное 

творчество 
(конструирование)

Четверг
I половина дня 845-900-915

Художественная 
литература 
 

II половина дня 1545-1615 Музыкальный досуг

Пятница
I половина дня 845-900-915 Художественное 

творчество (лепка)

II половина дня
1530-1540 Сенсорное воспитание с 

элементами физического 
воспитания

               

Расписание ООД  II младшая группа
Дни недели Время Занятия 

Понедельник 
I половина дня 90 0       -  91 5  Коммуникация

(конструирование)
II половина дня 92 5       – 94 0  Физическая культура

Вторник
I половина дня 91 0       – 92 5  

Музыка

II половина дня 93 5       – 95 0  Художественное творчество (лепка)

Среда
I половина дня 90 0       -  91 5  

100 0       – 10 1 0  

Познание (ФЭМП)
Физическая культура на воздухе

II половина дня 153 0       – 15 4 5  

160 0       – 16 2 5  

Художественное творчество 
(аппликация) 
Музыкальный досуг

Четверг
I половина дня 91 0       – 92 5  Физическая культура

II половина дня 93 5       – 95 0  Познание (формирование целостной 
картины мира) расширение кругозора.



Пятница
I половина дня 90 0       -  91 5  Музыка

II половина дня 92 5       – 94 0  Художественное творчество 
(рисование)

Расписание ООД Средняя группа

Дни недели Время Занятия

Понедельник
I половина дня 900-920 Познание 

II половина дня 945-1005 Физическая культура

Вторник
I половина дня 900-920 Художественное творчество

(аппликация)

II половина дня
930-950 Музыка

Среда
I половина дня 900-920

1055-1115
Познание (ФЭМП) 
Физическая культура на 
воздухе 

II половина дня
1530-1600 Художественное творчество 

(рисование)

Четверг
I половина дня 900-920

930-950

Художественное творчество 
(лепка)
Физическая культура

II половина дня 1545-1615 Музыкальный досуг

Пятница
I половина дня 900-920

925-945

Художественная литература 
Музыка

II половина дня
1530-1550 Коммуникация 

(конструирование)

Расписание ООД Старшая группа

Дни недели Время Занятия

Понедельник
I половина дня

900-925

935-1000
Познание 
Коммуникация 
(конструирование)



II половина дня 1545-1610 Физическая культура

Вторник
I половина дня 900-925

935-1000

Чтение художественной 
литературы 
Художественное творчество 
(лепка)

II половина дня
1000-1025

Музыка

Среда
I половина дня 900-925

940-1005

1015-1040

Познание (ФЭМП) 
Физическая культура 
Художественное творчество 
(аппликация)

II половина дня
1530-1600 Музыкальный досуг

Четверг
I половина дня 900-925

1000-1025

1020-1045

Познание
Художественное творчество 
(рисование)
Физическая культура на 
воздухе

II половина дня

Пятница
I половина дня

900-925

950-1025

1025-1050

Познание 
Музыка
Художественное творчество 
(рисование).

Расписание ООД  Подготовительная группа

Дни недели Время Занятия

Понедельник
I половина дня 900-930

1010-1040

1050-1120

Познание (ФЦКМ) 
Физическая культура 
Коммуникация (конструирование)

Вторник
I половина дня 900-925

1035-1105

1110-1140

Коммуникация (обучение грамоте)

Музыка

Художественное творчество 
(лепка)

Среда
I половина дня 900-930

1020-1050

1100-1130

Познание (ФЭМП) 
Физическая культура 
Художественное творчество 
(аппликация)



II половина дня 1530-1600 Музыкальный досуг

Четверг
I половина дня 900-930

940-1010

1100-1130

Познание (ФЦКМ) 
Художественное творчество 
(рисование)
Физическая культура на воздухе

II половина дня

Пятница
I половина дня 900-930

940-1010

1025-1055

Чтение художественной 
литературы 
Художественное творчество 
(рисование) 
Музыка
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