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Раздел 1 .Целевой раздел.
1.Пояснительная записка.
Рабочая  программа  по  развитию детей  средней  группы,  разработана  в  соответствии  с
примерной  основной  образовательной  программой  Муниципального  бюджетного
дошкольного образовательного учреждения Ижморский детский сад № 2 в соответствии с
введёнными в действие ФГОС ДО.
Программа  определяет  содержание  и  организацию образовательного  процесса  средней
дошкольной группы.
Данная  Программа  разработана  в  соответствии  со  следующими  нормативными
документами:
• В  соответствии  с  Федеральным  закон  РФ  "Об  образовании  в  Российской
Федерации" 29.12.2012 N 273-ФЗ
• Приказ Минобразования и науки РФ от 30.08.2013г.  № 1014 « Об утверждении
Порядка  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по  основным
общеобразовательным  программам  –  образовательным  программам  дошкольного
образования»
•     С учетом постановления Главного санитарного врача РФ от 28 сентября2020г. № 28
«Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно – эпидемиологические требования к
устройству, содержанию и организаций»».
• Приказ  Минобразования  и  науки  РФ от  17.10.2013г.  № 1155  «Об  утверждении
Федерального  Государственного  Образовательного  Стандарта  Дошкольного
Образования» (ФГОС ДО).
• Устав МБДОУ.
1.1.Цель рабочей программы:
Создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком
дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности,
всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с
возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в
современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности
жизнедеятельности дошкольника.
Особое внимание в программе уделяется развитию личности ребенка,
сохранению и укреплению здоровья детей, а также воспитанию у
дошкольников таких качеств, как:
патриотизм;
активная жизненная позиция;
творческий подход в решении различных жизненных ситуаций;
уважение к традиционным ценностям.
Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности:
игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской,
продуктивной,  музыкально-художественной.
Для достижения целей Программы первостепенное значение имеют:
-Забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном
всестороннем развитии каждого ребенка;
- Создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения
ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми,
любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и
творчеству;
-Максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их
интеграция в целях повышения эффективности воспитательного 
образовательного процесса;
- Творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного
процесса;
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-  Вариативность использования образовательного материала, позволяющая
развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого
ребенка;
- Уважительное отношение к результатам детского творчества;
- Единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного
образовательного учреждения и семьи;
- Соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности,
исключающей умственные и физические перегрузки в  содержании образования  детей
дошкольного  возраста,  обеспечивающей  отсутствие  давления  предметного  обучения.
 1.2 определение результатов освоения программы .
Образовательная  область  «Речевое  развитие»   Речь  ребёнка  становится  ведущим
средством  общения,  на  основе  модели  последовательности  рассказов  описания,
повествования. Старается быть участником беседы, которая учит его не только самому
говорить, но и слушать, общения не только со взрослыми, но и сверстниками.  Желание
быть  понятым,  побуждает  его  выражать  свои  мысли  в  разных  видах  предложений,
овладевать  грамматическим  строем  речи.  К  5  годам   усвоение  звукопроизношения  в
основном завершается. 
Встречаются   отдельные  недостатки  произношения.  В  этом  возрасте   проявляется
творческое, исследовательское отношение к языку.
В среднем возрасте ребёнок знает некоторые жанры литературных произведений( сказка,
рассказ, стихотворение, малые формы фольклора). Испытывает удовольствие от встречи с
литературными произведениями, знает и умеет читать наизусть стихи.
Образовательная область « Познавательное развитие»
Ребёнок  5  лет  проявляет  большой  интерес  к  окружающему  миру.  Умеет  не  только
отвечать на вопросы взрослого, но и сам их задаёт.  Проявляется наблюдательность по
отношению к явлениям  природы,  старается устанавливать причинно- исследовательские
связи, владеет исследовательскими действиями ( смять, сжать …..)
В процессе познавательной деятельности использует сенсорные эталоны для  обозначения
формы предметов, не имеющих детали.

1.3 Возрастные особенности развития детей 4-5 лет (средняя группа)
Пятый  год  жизни  ребенка  —  это  возраст  огромных  возможностей  для  обогащения,
развития человека на всю оставшуюся жизнь. В этом возрасте наблюдаются интенсивный
рост и развитие всех органов организма дошкольника. Организм легче, чем в младшем
возрасте,  справляется  с  неблагоприятными  погодными  условиями,  снижается  уровень
заболеваемости,  так  как  физиологические  функции  организма  становятся  более
совершенными.
Ребенок становится более внимательным к своему физическому «Я». Ему интересно не
только познать особенности строения человеческого организма (частей тела, внутренних
органов), но и узнать об общих принципах их 
функционирования.  Он  может  более  точно  определять  свои  ощущения,  место  их
локализации.
В развитии основных движений ребенка происходят заметные качественные изменения,
возрастает  естественность  и  легкость  их  выполнения.  Физическое  развитие
характеризуется  большей  гармоничностью,  благодаря,  во-первых,  более  совершенным
функциональным возможностям организма, а во-вторых, воспитанию, которое понимается
нами, в соответствии с определением А.В. Запорожца, как «правильная организация всей
жизни и деятельности ребенка». Потребность в двигательной активности ребенка остается
высокой.
Важно отметить,  что у  ребенка пятого года жизни происходят значительные сдвиги в
мышлении. Он начинает выделять общие признаки предметов, 
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группировать  предметы  по  внешним  свойствам,  материалу  и  назначению,  понимать
простейшие причинные связи между явлениями .На многие вопросы пытается ответить
сам,  прибегая  к  своего  рода  опытам,  экспериментам,  направленным  на  выяснение
неизвестного.  У  него  происходит  становление  познавательной  деятельности  как
целенаправленной  самодеятельности  (наблюдение,  опыт,  рассматривание  картины,
иллюстраций книги и т.д).
У  ребенка  формируется  принципиально  важный  вид  человеческого  поведения,
обогащающего развитие его как индивидуальности. Активно развивается в этот период и
практико-познавательная  деятельность.  Самостоятельно  занимаясь  исследованиями,
экспериментируя с новыми объектами, ребенок получает новую для себя информацию,
которую далеко  не  всегда  может  получить  от  взрослого.  Приобретенные таким путем
знания  стимулируют  его  к  их  пополнению.  В  жизни  ребенка  активизируется
экспериментирование,  что  способствует  возрастанию  познавательных  потребностей,
переходу  на  новую  ступень  их  развития:  от  потребности  во  впечатлениях  на  основе
рефлекса «что такое?» к потребности в познании связей между внешними и внутренними
особенностями предметов и далее к потребности в познании, которое удовлетворяется с
помощью целенаправленной познавательной деятельности. Это развитие проявляется и в
переходе от любопытства к любознательности.
Восприятие становится более расчлененным: формируется умение обследовать предметы,
последовательно выделять в них отдельные части и устанавливать соотношение между
ними.  На  основе  ознакомления  с  основными образцами  (эталонами)  внешних  свойств
вещей дети правильно оценивают цвет, форму, величину, пространственные отношения
предметов,  ритм  музыкальных  звуков  и  т.д.  Они  переходят  к  овладению сенсорными
эталонами, и их количество возрастает; совершенствуются. Это создает хорошую базу для
овладения описательным рассказом о предмете (на основе модели структуры рассказа), а
также для отгадывания и придумывания загадок.
Высокая эмоциональность,  чувствительность,  реактивность,  преимущественно образное
мышление  у  ребенка  способствуют  успешному  развитию  его  изобразительной,
музыкальной, художественно-речевой и других видов самодеятельности. Он улавливает
наиболее яркие выразительные средства,  ритмический рисунок мелодии,  тембр разных
музыкальных  инструментов,  силу  звучания  музыки,  ритм  стиха;  узнает  и  запоминает
песни,   стихи,  прозу;  может  интонационно  чисто  петь,  ритмично  двигаться,  передает
образы в рисунках и лепке. Он сопереживает героям любимых сказок, неравнодушен к
музыке, краскам природы, книжной графике, улавливает наиболее яркие выразительные
средства.
У детей закладываются основы для развития творческого (воссоздающего) воображения.
Возрастают также способности ребенка к восприятию художественных произведений.
На  пятом  году  жизни  ребенок  овладевает  связной  речью  (повествование,  описание,
доказательство,  объяснение)  и  всеми  ее  видами.  Он  может  пересказывать  небольшие
литературные  произведения  обычным  способом  и  творчески  от  лица  героя  ,с
удовольствием сочиняет загадки ,сказки и рассказы об игрушке, картинке, о некоторых
событиях из личной жизни. У него развиваются словарь, грамматическая и фонетическая
сторона речи .
К 5 годам он различает и овладевает произношением всех звуков родного языка, учится
управлять  силой,  ритмом,  тембром  голоса.  Появляется  определенное  представление  о
своем организме, о половых признаках (вначале принадлежность к полу тесно связана с
внешним  видом  —  одежда,  прическа  человека,  затем  с  его  именем).  Происходит
осознание  и  половых  интересов.  Вместе  с  тем  понимание  постоянства  половой
принадлежности пока  отсутствует.  И все  же  достижения  здесь  довольно значительны.
Ребенок уже не только различает половую принадлежность окружающих его людей, но и
хорошо знает, что в зависимости от пола к человеку предъявляются разные требования.

5



Он активно усваивает половые стереотипы, а вместе с тем и поведение, соответствующее
половой принадлежности.
Девочка  (по  данным  многих  исследований)  по  ряду  показателей  опережает  развитие
мальчика, даже создается ощущение, что она очень активна, ее по-веление внешне более
яркое.  Мальчик  же  в  индивидуальном  общении  всегда  убеждает  взрослого  в
нестандартном, неторопливом, но более точном объяснении взаимосвязей в мире. Он в
любом  виде  деятельности,  предлагаемой  взрослым,  задает  прежде  всего  себе  вопрос:
«Зачем  мне  про  это  нужно  знать?»  Мальчику  очень  нужна  позиция  «учителя»  по
отношению  к  собеседнику.  Взрослый  воспринимается  ребенком  как  носитель  знаний,
поэтому роль неумелого,  незнающего собеседника выполняет игрушка (мишка,  кукла),
которого  надо  научить.  Вот  почему  уровень  развития  мальчика  —  показатель
педагогического мастерства педагога-женщины.
 У ребенка появляются новые мотивы взаимодействия с людьми. К взрослым его влекут
не только потребность в ласке, внимании, сотрудничестве, но и познавательные мотивы, и
потребность в сопереживании. Эти мотивы ребенок удовлетворяет в новых видах общения
— внеситуативно-познавательном и внеситуативно- личностном.
Воспитанник  средней  группы  уже  способен  сознательно  соотнести  свое  поведение  с
поведением сверстников, оценить их и свои возможности, главным образом, в области
практических действий. Он может по своей инициативе помочь ему, согласовать с ним
действия, направленные на достижение общей цели. В процессе деятельности и общения с
окружающими ребенок способен проявить не только симпатию (антипатию), но и чувство
товарищества, дружбы. Он живет преимущественно в мире чувств и эмоций. Вообще же
дошкольнику  этого  возраста  свойственны  позитивные  эмоции,  высокая  заражаемость
эмоциональным состоянием других детей, взрослых. Он может разговаривать о «деле» не
только  со  взрослыми,  но  и  со  сверстниками.  Его  вопросы,  ответы  свидетельствуют  о
внимании к умениям и поступкам друзей, и более всего — о его желании заинтересовать
других.
Поэтому-то пятый год жизни человека — период активного формирования личностных
новообразований  в  его  самосознании,  которые  проявляются  в  новых  представлениях
ребенка о себе, своей личности, самооценке, попытках самоутвердиться («Я сам»).
Самосознание — «мотор» развития человека как индивидуальности. Неудовлетворенность
результатом  своей  деятельности  будет  стимулировать  ребенка  на  неоднократное  ее
повторение с целью достижения результата нужного качества. 
В  сюжетно-ролевой  игре  у  ребенка  появляется  возможность  (хоть  и  в  воображении,
условно) удовлетворения потребности в самоутверждении через заботу о других. У него
формируются умение подчинять свои желания требованиям взрослых,  а  также зачатки
чувства  ответственности  за  порученное  дело  (выполнить  поручение,  быть  дежурным),
результат которого важен для окружающих.
У воспитанника формируется систематизированное представление о деятельности как о
системе  пяти  взаимосвязанных  компонентов.  У  него  совершенствуется  умение
формулировать  замысел  предстоящей  продуктивной  деятельности,  определение
содержания каждого последующего компонента. На этой основе в деятельности ребенка
возникает произвольное внимание.
В этот период развивается игра,  которая увлекает ребенка,  приносит ему радость.  Как
никакая  другая  деятельность,  она  позволяет  пережить  чувство  свободы,  достигнуть
состояния эмоционального комфорта. Игра (наряду с экспериментированием) занимает в
этом  возрасте  ведущее  место  в  саморазвитии  ребенка,  обусловливает  значительные
изменения  во  всей  его  психике.  Особое  значение  в  средней  группе  приобретают
совместные  игры.  Начинают  складываться  первые  игровые  объединения.  Сами  игры
приобретают  более  устойчивый  характер,  увеличивается  количество  их  участников.
Ребенок  стремится  наладить  с  партнерами  деловое  сотрудничество.  Демонстрирует
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умения коллективного поведения (предлагать, просить, уступать, настаивать, благодарить
и т.п.).
Пятый год жизни — сенситивный период у ребенка для развития волевого поведения,
становления учебной деятельности .

Программой предусмотрено время на самостоятельную и совместную деятельность детей
и  взрослого  (обучающее  и  развивающее  взаимодействие,  свободное  общение  по
интересам, решение проблемно-поисковых задач и т.д.). Обучающее взаимодействие со
взрослым ориентировано на решение задач систематизации знаний и опыта детей. Оно
осуществляется  с  помощью  бесед,  рассказов,  экспериментирований,  моделирований,
упражнений, игр.
Основное  содержание  Программы  осваивается  детьми  в  режимных  моментах,  в
свободном  общении  и  деятельности.  Содержание  такого  взаимодействия  и  его
организация  соответствуют  возрастной  специфике  развития  и  образования  ребенка-
дошкольника,  исключает  использование  средств,  методов,  условий  типичных  для
школьного урока. Взаимодействие представляет собой диалог всех участников, свободные
высказывания,  совместные  обсуждения,  общение  с  игровым  персонажем.  Оно  носит
непринужденный характер (свободное размещение и передвижение детей в пространстве,
использование  разнообразного  раздаточного  материала,  возможность  хорового
высказывания и т.д.
По действующему СанПиНу (2.4.1.3049-13) на самостоятельную деятельность детей 3 - 7
лет (игры,  подготовка к  образовательной деятельности,  личная гигиена)  в  режиме дня
отводиться не менее 3 - 4 часов.
Максимально  допустимый  объем  образовательной  нагрузки  в  первой  половине  дня  в
средней  группе  не  превышает  40  минут.  В  середине  времени,  отведенного  на
непрерывную  образовательную  деятельность,  проводят  физкультурные  минутки.
Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10
минут.  Для  детей  возраста  4-5  лет  планируют  не  более  12  занятий  в  неделю
продолжительностью не более 20 минут.

Раздел 2 Содержательный раздел.
2.1  Образовательная область « Речевое развитие»
Задачи.
Содействовать:
- обогащение развития представлений об окружающем мире, привлекая его к обсуждению
вопросов  познавательного  характера(  предметы  и  их  значения,  материалы  и  их
использование в предметах, в разных видах деятельности человека, жизнь животных и т.д)
- Обогащение развитие связной ситуативной и контекстной речи. 
          Содержание педагогической работы по речевому развитию.
- слушать и понимать речь взрослого; участвовать в ежедневных беседах , в ходе которых
воспитатель не только сообщает ему интересные сведения,( избыточную информацию),
приобщает  и  втягивает  в  обсуждение,  вызывает  желание  отвечать  на  вопросы,
высказывать своё мнение по теме разговора.
- проявлять собственную речевую активность на основе наглядного материала.
-Пересказывать  небольшие  сказки  и  рассказы,  как  уже  знакомые,  так  и  новые.
Пересказывать от лица героев, стоить связные высказывания. Составлять описательные
рассказы по содержанию картин. Из личного опыта. Описательные рассказы по игрушке.
- Участвовать в совместных речевых играх с элементами познавательного общения. 
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Содействовать  обогащению  развития  словаря.  Обозначающего  новые  предметы  и
действия, активизировать его в связной речи.
- использовать   слова обозначающие существенные признаки, эстетические, некоторые
эстетические качества, свойства. Действия. В том числе и волевые, интеллектуальные.
-Понимать, употреблять обобщающие слова.
-  Использовать  словарь  без  опоры  на  наглядную  ситуацию,  а  также  образовывать
прилагательные из существительных 
Обогащению развития грамматически правильной речи; овладению умениями:
- использовать разные типы предложений в связной речи, строить достаточно сложные
синтаксические конструкции сначала с помощью воспитателя, а потом самостоятельно;
-правильно  изменять  слова  по  формам  (родительный  падеж  множественного  числа
существительных  (  варежек),  использовать  повелительное  наклонение  глаголов
(нарисуй,), изменять форму глагола (хотеть);
-правильно согласовывать слова, понимать и использовать предлоги;
-  образовывать  слова  (названия  детенышей  некоторых  животных  в  единственном  и
множественном числе, названия предметов, посуды);
-упражняться  для  развития  артикуляции  посредством  артикуляционной  гимнастики  и
специально подобранного словесного материала, раскрывать отношения между формой и
значением слова (у кошки — котенок, )
         Обогащению развития звуковой культуры речи ребенка; овладению умениями:
- Правильно произносить звуки (ж, ч, ш, щ, з, с, л);
-  Использовать  интонационную  палитру  речи  интонационной  стороны  речи,  дикцию,
речевое дыхание, силу голоса, темп высказываний; пользоваться голосовым аппаратом;
овладению правильным произношением всех звуков речи, сочетанию некоторых звуков в
играх («Стук-стук», «Ку-ка-ре-ку», «Оркестр» и др.);
         Обогащению развития аналитико-синтетической деятельности, фонематическому
восприятию как условию овладения чтением:
- Развитию речевого слуха, фонематического восприятия, пониманию без определений и
использованию практически терминов «слово», «звук»;
- Ознакомление с тем, что слова состоят из звуков, звучат по-разному и сходно, что звуки
в  слове  произносятся  в  определенной  последовательности;  определению длительности
звучания.
- Упражнению в произношении слов с соблюдением норм литературного языка;
- Овладению умениями выслушать, не прерывая собеседника; предлагать помощь, уметь
поблагодарить  за  нее  и  т.д.;  созданию  условий  для  развития  коммуникативных
способностей, социальной перцепции (способности понимать людей, проявлять эмпатию,
социально психологическую выразительность речи);
-  Развитию  коммуникативных  способностей  младшего  дошкольника  (его  социальной
перцепции  —  понимать  людей,  проявлять  эмпатию,  социально-психологическую
наблюдательность, социальное мышление, интонационную выразительность речи);
Программа овладения воспитанниками нормами литературной речи в различных формах и
видах детской деятельности
Содействовать:
-  Развитию  чувства  удовольствия  от  встречи  с  поэзией,  стремления  запоминать  и
воспроизводить наизусть понравившиеся длинные стихи; обозначению интонацией своего
отношения к содержанию, персонажу; соблюдению логических пауз, ударений, четкого
произнесения слов, передаче ритма, рифмы стиха.

2.2 Образовательная область « Познавательное развитие»
Основные задачи
Содействовать:
- Становлению целостной картины мира как системы систем;
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 - Открытию им противоречивости познанного (то, что сейчас «хорошо», одновременно
может быть «плохим»;
 - Овладению сенсорной культурой;
  -  Обогащению развития  ведущей способности  человека,  необходимой для  обучения,
способности различать обозначаемое и обозначение;
 -  Становлению  и  развитию  практико-познавательной  деятельности  (особенно
экспериментально-поисковой,  применяемой  для  познания  в  разных  каналах  личного
опыта);
-  Расширению  кругозора  ребенка,  переводу  знаний  из  «неясных»  в  «ясные»    -   В
обобщенные  представления  («системные  знания»),  соответствующие  научным знаниям
взрослого и превращающиеся в способы самообразования дошкольника;
-   Амплификации  развития  конструктивной  деятельности  (наиболее  значимой  для
развития  мальчика)  как  интегральной,  глубоко  связанной  с  игрой,  математикой,
архитектурой и другими знаниями из разных областей;
-  Развитию элементарных математических представлений.
 Содержание работы по познавательному развитию
Программа становления целостной картины мира как системы систем
Содействовать:
- Овладению системными и систематизированными знаниями и умениями, позволяющими
адекватно ориентироваться в окружающем мире, самостоятельно познавать его, используя
способы познания;
-  Развитию  представлений   об  окружающем  мире  посредством  привлечения  его  к
обсуждению вопросов познавательного характера (предметы и их назначение, материалы
и их использование в предметах, разных видах деятельности человека, жизнь и привычки
животных и т.д.); приобретению  «избыточной информации»;
- Развитию любознательности, стремления к самостоятельному приобретению знаний;
Программа обогащения сенсорной культуры
Содействовать:
- Дальнейшему обогащению сенсорной культуры ребенка (открытие им мира предметов и
явлений во всем многообразии их величины, форм, красок, звуков, запахов и т.д.);
-  Совершенствованию  умения  различать,  называть  все  основные  цвета  спектра  и  их
варианты, а также создавать новые цвета экспериментальным путем смешивая краски.
- Овладению знаниями о сенсорных эталонах для обозначения формы 
- Приобретению умений использовать все органы чувств при обследовании предметов.
 Становление и развитие практико-познавательной деятельности

Содействовать:
-  организации в  ходе  каждого режимного момента  (умывание,  опробование продуктов
питания и т.д.)  благоприятных условий для активной познавательно-исследовательской
деятельности (опыты, экспериментирование, наблюдение, рассматривание и др.);
-  развитию  познавательных  мотивов  ребенка,  активному  отношению  к  окружающей
действительности, его самостоятельному поиску способов ее изучения;
-  более полному и глубокому восприятию, пониманию окружающего мира, расширению
круга.
-  совершенствованию многовариантных обследовательских и перцептивных действий с
разнообразными материалами, предметами, природным и бросовым материалами;
- овладению рациональными приемами изучения окружающего мира;
-  закреплению умения рассматривать предметы в системе их функциональных связей с
другими  объектами  живой  и  неживой  природы,  устанавливая  причинно-следственные
связи;
-  совершенствованию  знаний  нового  типа  —  развивающихся,  гипотетических,
пропитанных интересом к самостоятельному их пополнению (появляются познавательные
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вопросы,  догадки,  предположения:  «поплывет  — не  поплывет»  лодочка,  сделанная  из
разной бумаги, предметы из разных материалов; свойства бумаги и ткани в воде и др.);
 - обогащению развития чувства   самоуважения ребенка к себе как индивидуальности на
основе достижения результативности в практико-познавательной деятельности.
     Становления и развития конструктивной деятельности
Содействовать:
-   становлению  конструирования  как  самодеятельности  ребенка  на  основе  широкого
ознакомления  с  миром  профессий,  познанию  закономерностей  соответствия  каждой
постройки своему назначению;

-  развитию  желания  и  умения  создавать  самому  постройки  разного  назначения,
устойчивого  интереса  к  разным  видам  детского  конструирования:  по  образцу,
конкретному условию, собственному замыслу;
-    овладению обобщенными представлениями о конструируемых объектах (постройка
должна быть красивой, удобной, прочной);
-  развитию представлений о конструировании из разных доступных ребенку материалов
(строительного,  природного,  бумаги  и  др.),  овладению  умениями  и  навыками
конструирования;
- овладению умениями анализировать образец и самостоятельно воссоздавать такую же
конструкцию;
-   использованию  конструктивной  деятельности  для  развития  познавательной  сферы
малыша  (сенсорики,  мышления,  воображения,  речи,  математических  представлений,
гипотетических знаний в области конструирования и др.);
-   закреплению  умений  различать:  цвета,  формы,  фактуру,  пространственные
характеристики объектов, месторасположение;
-   развитию  связной  речи  в  процессе  формулирования  замысла  и  самооценки;
формированию  связной  контекстной  речи  (описание,  доказательство,  объяснение);
обогащению словаря названиями объектов, глаголами и другими частями речи (над, под,
слева, справа, внизу и т.д.);
-   развитию математических представлений (счет:  один и много кубиков,  кирпичиков,
практическому  ознакомлению  с  геометрическими  формами,  работе  со  схемами,
фотографиями построек как отражению объемного изображения в плоской форме и т.п.);
-   обогащению представлений  малыша об  окружающем (в  том  числе  об  архитектуре,
строительстве в городе, сельской местности)
-  развитию воли, трудолюбия, умения доводить начатое дело до результата, устойчивости
интереса к играм с постройками (построить домик для матрешки, конюшню для лошадки
и т.д.);
-  совершенствованию умения сохранять порядок в строительном материале: укладывать
его по определенному плану (каждой детали свое место);

-  развитию коллективных взаимоотношений между детьми посредством создания общего
замысла (улицы, площади, проспект, набережная, сказочная деревня).
Использовать  конструктивную  деятельность  как  диагностическое  средство  изучения
конкретного ребенка,  его  микросреды;  творческого самовыражения в  конструировании
как  коррекционное  средство  в  развитии  воспитанника  как  неповторимой
индивидуальности.
Развитие элементарных математических представлений.
Количество.
Содействовать:
-   обогащению  развития  интереса  к  математической  стороне  действительности:
представлений о множестве как совокупности предметов, имеющих общий признак (один
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стул, много стульев),  и явлений в ближнем окружении (в группе, помещении детского
сада, дома);
-   овладению умением считать предметы в пределах 5, пользуясь правильными приемами:
а) называть числительное по порядку, указывая на предметы, расположенные в ряд;
б) согласовывать числительное с существительным в роде, числе и падеже;
в) относить последнее число ко всей группе (всего пять деревьев.);
-  пониманию, что число не зависит от величины предметов, расстояния между ними, от
их  пространственного  расположения  и  направления  счета  (слева  направо  или  справа
налево);
-   овладению  умением:  различать  количественный  и  порядковый  счет,  отвечать  на
вопросы:  сколько?  который?  какой  по  счету?;  сравнивать  две  группы  предметов.
Добавлять  к  меньшей группе  недостающий предмет  (или убирать  из  большей группы
предмет)  и  устанавливать  равенство  между  группами,  состоящими  из  одинакового
количества  разных  предметов  (здесь  три  рыбки,  а  здесь  три  птички;  рыбок  и  птичек
поровну); отсчитывать предметы по образцу или названному числу (отсчитай столько же
ложек,  сколько  тарелок;  отсчитай  и  принеси  столько  птиц,  сколько  деревьев  у  меня;
отсчитай три утки, пять уток);

-  овладению умением определять количественный состав числа из единиц в пределах 5;

сравнивать множества по количеству входящих в них элементов без счета практическим
способом (наложением, приложением, графическим соотнесением при помощи стрелки);
умением образовывать из неравенства равенства (2 больше 1; 3 больше 2 и т.д.; 5 больше
4; если добавить 1, будет по 5, т.е. поровну в обеих группах);
-  освоению обобщенного представления «число и цифра»; овладению умением узнавать и
называть цифры  до пятерки;
-  развитию понимания «половина» (одна из двух равных частей); становлению умения
делить предмет на две равные части и определять отношения между частью и целым:
часть всегда меньше целого, из двух равных частей (половин) можно составить целое.
Величина
Содействовать:
-   овладению  умением  выделять  и  называть  отдельные  параметры  величины  (длина,
ширина,  высота,  толщина),  сравнивать два предмета по этим параметрам наложением,
приложением и на глаз, а также с помощью третьего предмета — условной меры;
-  совершенствованию умения строить ассоциативные ряды по образцу, по одному или
двум признакам одновременно (цвету и величине, величине и форме, длине и ширине и
т.д.) 
-   расширению представлений об элементарном измерительном оборудовании (линейки
различных размеров,  кружки различной величины,  условные мерки),  развитию умения
использовать их в познавательной деятельности.
Форма
Содействовать:
-   овладению умением совершать простейший анализ строения геометрических фигур,
осязательно-двигательным путем под контролем зрения; различать и называть предметы
круглой,  квадратной,  треугольной,  прямоугольной,  овальной  формы,  а  также
геометрические  фигуры:  прямоугольник,  квадрат,  треугольник,  круг;  геометрические
тела:
-  развитию умения различать фигуры разных размеров (большой круг — маленький круг,
большая призма — маленькая призма и т.п.); определять формы предметов (мяч, арбуз —
шар; тарелка, блюдце — круг и т.д.).
Ориентировка в пространстве
Содействовать:
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-   совершенствованию  способности  ориентироваться  в  пространстве:  определять
расположение предметов справа и слева от себя; внизу, вверху, спереди и сзади от других
предметов;  двигаться в  заданном направлении от себя,  от  других объектов (вперед —
назад, вверх — вниз, направо — налево, далеко — близко);
-   овладению  умения  обозначать  словами  положение  того  или  иного  предмета  по
отношению к себе (впереди — стол, и т д)
Ориентировка во времени
Содействовать:
-   совершенствованию  способности  ребенка  ориентироваться  во  времени:  закреплять
представления о сутках, частях суток, последовательности смены суток — вчера, сегодня,
завтра, текучести времени, днях недели, временных отрезках «год», его сезонах (временах
года).
 Расширения кругозора
Содействовать:
-  развитию представлений об окружающем мире посредством привлечения воспитанника
к  обсуждению  вопросов  познавательного  характера,  приобретению   «избыточной
информацией»;
-   развитию любознательности,  стремления к  самостоятельному приобретению знаний,
стимулированию познавательной активности каждого малыша в разных формах общения
(«посиделки», индивидуальные и подгрупповые беседы).

-  закреплению умения ориентироваться в помещении детского сада, более отдаленного
пространства (дорога от дома к детскому саду и др.);
-  совершенствованию представлений о городе и деревне, лесе, реке, поле, озере, и пр.
-   открытию  многообразия  живой  природы:  каждое  животное  и  растение  отличается
внешним  видом,  особенностями  питания  и  передвижения;  каждое  живое  существо
неповторимо, в лесу нет двух одинаковых стволов, ветвей, цветов; целостность животных,
растений  —  одно  из  основных  условий  жизни,  если  его  нарушить,  живое  существо
погибнет; мир животных разнообразен: звери (кошки, собаки, корова, коза, лошадь и т.д.),
птицы  (воробьи,  голуби,  вороны,  куры,  и  др.),  насекомые  (бабочки,  жуки  и  др.);  в
аквариуме живут рыбки;
-  пониманию, что все живые существа двигаются по-разному: животные ходят, бегают
(если все ноги у них одинаковой длины); прыгают (если задние ноги длиннее передних);
ползают (если не имеют ног); летают (если есть крылья) и т.д.; растения также двигаются:
поворачивают листья, стебель, цветы к солнцу, раскрывают и закрывают лепестки и т.д.;
они не могут уйти, если им плохо на каком-то месте,  поэтому к ним нужно особенно
бережно относиться;
-   пониманию,  что  всем  живым  существам  необходимо  питаться,  чтобы  жить:
растительноядные  животные  питаются  растениями  (коровы,  овцы,  козы  и  их  лесные
сородичи — зубр, олень и т.д.), хищники — мясом (кошка, собака и их лесные сородичи
— рысь, лиса, волк и т.д.); звери и насекомые, которые не могут найти еды зимой, спят
под снегом; птицы улетают туда, где есть корм;
-   открытию,  что  животные  и  растения  «чувствуют»:  формировать   у  ребенка
представление о том, что и животные, и растения чувствуют окружающий мир, но по-
своему (у животных (зверей) есть пять помощников: глаза, нос, язык, кожа, уши; многие
животные лучше человека видят, различают запахи и т.д.; растения «чувствуют» приход
тепла, холода, долготу дня, солнечную или пасмурную погоду и др.);
-   овладению представлением о  «природных  сообществах»:  развитие  представлений  о
целостности  и  неповторимости  природных  сообществ;  о  взаимосвязи  и
взаимозависимости живой природы (человека, животных и растений) и неживой природы:
лес (парк) — сообщество растений и животных, дом для растений и животных, этажи
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этого дома — травы, кустарники, деревья; показать пищевые цепочки, например:( гриб —
улитка  еж и т.д.).
-   приобретению знаний о неживой природе. Ознакомлению с особенностями погодных
явлений  каждого  времени  года  (долгота  дня,  температура,  состояние  растений  и
животных);  развитию  наблюдательности  детей  по  отношению  к  погодным  явлениям,
растениям,  поведению  животных;  ознакомлению  с   народными  приметами  ,открытию
особенностей неживой природы (свет, тепло, вода, почва (песок, камни, глина), воздух;
стимулированию  ребенка  самостоятельному  исследованию  природных  свойств  почвы,
глины, песка и др.;
-   познанию  природы  чувственным  путем,  разнообразными  исследовательскими
действиями  (погладить,  сжать,  смять,  понюхать  листья  разных  деревьев  на  прогулке;
найденные камушки и ракушки на берегу водоема и т.д.). 
2.3Образовательная область «Социально- коммуникативное развитие»
Основные задачи
Содействовать:
-  приобщению к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со
сверстниками и взрослыми (в т.ч. моральным);
-  осознанию гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств,
чувства принадлежности к мировому сообществу;
-  обогащению развития игровой деятельности детей;
-  становлению труда дошкольника как деятельности, освоению его представлений о труде
взрослых;  воспитанию  ценностного  отношения  к  собственному  труду,  труду  других
людей и его результатам (продуктам деятельности);
-   овладению  основами  духовной  культуры,  интеллигентности,  приобщению  к
общечеловеческим и национальным ценностям;
-  овладению правилами безопасного поведения в окружающем мире.
Программа  приобщения  воспитанника  к  элементарным  общепринятым  нормам  и
правилам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным)
Содействовать:
-  становлению гуманных взаимоотношений в группе: чувства симпатии к сверстникам,
стремления  к  дружеским  контактам,  совместным играм,  беседам;  развитию у  ребенка
желания  видеть  достоинства  других  детей  (положительные  стороны  личностного
поведения, характера ровесников, их умения);
-  удовлетворению  потребности  ребенка  во  внимании,  ласке,  доброжелательности;
возникновению чувства защищенности, эмоционального комфорта;
- развитию интереса к сверстникам, совместной деятельности:
-  развитию навыков совместной деятельности;  овладению умением распределять в ней
функции,  оказания  взаимопомощи,  согласованных  действий,  проявления  чувства
взаимной  ответственности;  овладению умением согласовывать  собственные  желания  с
интересами  товарищей,  а  также  подчинять  свое  поведение  общепринятым  нормам
(правилам договоренности).
- овладению доступными нормами этического поведения, умением правильно оценивать
поступки  других  детей,  умением  договориться  о  поочередном  владении  игрушками,
выполнении ведущих ролей в игре, не прерывать высказывания, объяснения сверстника;
-  овладению  многообразными  знаками,  выражающими  отношения  людей:  умением
определять по мимике, жестам, позе, интонации эмоциональное состояние человека;
-  созданию благоприятных условий для своевременного возникновения внеситуативно-
познавательного общения,  развития познавательных мотивов общения у  воспитанника:
для  речевого  общения  между  детьми  (предлагать  ситуации,  требующие  совместного
действия в процессе лепки, конструирования, в сюжетной игре или драматизации и т.д.);
-росту любознательности, стремления к самостоятельному приобретению знаний;
-овладению умением оказывать помощь сверстникам.
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-  развитию разных видов общения для изучения детской группы, познания внутреннего
мира  каждого  воспитанника,  коррекционной  работы  с  теми,  кто  испытывает  в  ней
необходимость.
Программа  осознания  ребенком  гендерной,  семейной,  гражданской  принадлежности,
патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу
Содействовать овладению представлениями о себе как об индивидуальности:
-  знать  свое  полное  имя (Дима — Дмитрий),  отчество,  фамилию,  возраст;  свой адрес
(название улицы, номер дома и квартиры); уверенно находить на фото и называть себя,
своих родителей;
- устанавливать с помощью взрослого связь между совершаемым действием и состоянием
организма,  настроением,  самочувствием  («Я  чищу  зубы  —  значит,  они  у  меня  будут
крепкими и здоровыми».
Содействовать:
-    овладению представлениями о  человеке  как  о  социальном существе,  человеческом
обществе;
-  расширению представлений о родственных связях (знать имена-отчества мамы, папы,
ближайших родственников), понимать, кто есть кто: сын, дочь, внучка (внук), племянник,
двоюродный брат (кузен) и др.;
 -  овладению умением отвечать на вопросы хорошо знакомых людей о своей семье и
родственниках;
-  углублению представлений о том, что в семье все заботятся друг о друге ,проявлению
заботы, ласки в отношении ребенка к родителям, родным и близким, желания сделать
приятные  подарки  на  праздник,  день  рождения,  в  повседневной  жизни;  укреплению
эмоциональной тяги ребенка к родителям; удовлетворению потребности общения его с
близкими  людьми,  братьями  и  сестрами,  дедушками  и  бабушками;  развитию  чувства
любви и гордости за достижения членов семьи и родственников;
 -   расширению представлений о  разделении домашнего  труда  между членами семьи,
поощрению  стремления  ребенка  к  совместной  трудовой  деятельности  с  эффективным
результатом, подчеркивая его вклад в общий доход семьи;

-  умению понимать чувства других людей по выражению глаз, положению бровей, губ;
по облику человека определять его эмоциональное состояние (грустный, веселый, злой,
равнодушный, плохо себя чувствует и т.п.);
-  поддержке развития ролевых, режиссерских игр (семья празднует день рождения; семья
отправляется в путешествие и др.);
-  развитию интереса, положительного отношения к своей группе, желания посещать ее,
чувства защищенности со стороны взрослых, уверенности, что его ждут, ему рады.
-   процессу  социализации  ребенка,  его  половой  идентификации,  нормальному
полоролевому  развитию:  проявлять  уважительное  отношение  к  сверстникам
противоположного  пола,  развивать  интерес  к  совместной  деятельности  и  общению
мальчиков с девочками;
-  развитию интереса, любви к своему городу, поселку: расширению представлений об
улицах, главной площади.
Программа обогащения развития игровой деятельности дошкольника
Содействовать:
-   становлению игры как деятельности, развитию ее как самостоятельного творческого
вида детской деятельности (семи видов);
-  превращению игры в форму самопознания и саморазвития, основную организацию и
самоорганизацию всех жизни и деятельности ребенка;
-   использованию богатых возможностей игры для достижения воспитанником чувства
самоценности,  которое  во  многом  определяется  положением  ребенка  в  группе
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сверстников,  эмоциональным  благополучием  в  игре,  успехами  в  ней,  проявленными
качествами  (коммуникативные,  организаторские  способности,  инициативность,
творчество и др.), их оценкой;
Строительно-конструктивные игры
Содействовать:
-  обогащению развитию строительной игры как самодеятельности дошкольника;
-   конструктивными  умениями:  строить  на  основе  схемы  проспекты,  набережные,
площади, создавать пространство, где людям удобно жить, работать и отдыхать (школа,
детский сад, больница, театр, вокзал и т.д.);
-    овладению представлениями о  назначении зданий,  улиц,  площадей,  набережных и
других  архитектурных  сооружений  и  умениями  решать  конструктивную  задачу
самостоятельно и творчески;
-  развитию интереса к длительным играм: в течение нескольких дней.
-   развитию  дружеских  взаимоотношений  между  детьми  на  основе  общего  замысла,
умению оценивать постройки друг друга;
-   развитию бережного отношения к  постройкам,  способности быстро и дружественно
исправить случайное разрушение.
Сюжетно-ролевые игры
Содействовать:
-  развитию игры как деятельности и формы,  в  которой ребенок переходит к  передаче
отношений в мире взрослых (мама, папа заботятся о дочке и сыночке, хозяева заботятся о
гостях);
-  умению называть игру, в которую играет, словесно обозначать выполняемую им роль и
роли  других  играющих;  согласованию  игровых  действий  с  принятой  ролью;  умению
осуществлять  воображаемые  действия  и  принимать  воображаемые  игровые  действия
других играющих,  оценивать  исполнение  роли как  своей,  так  и  соучастников  с  точки
зрения  нравственной  направленности  ролевого  поведения;  увеличению  количества
игровых действий и  выходу за  пределы какой-либо одной ситуации,  чтобы появилась
ролевая речь (отвечать и задавать вопросы соответственно принятой роли);
-    желанию воспитанника  соединить  ролевую игру  с  элементами конструирования,  а
также со строительной игрой;
-  созданию благоприятных условий для объединения нескольких детей в совместной игре
с  учетом  их  симпатий  и  предполагаемого  эффекта  их  взаимовлияния  на  развитие
творческой  игры;  вступлению  со  сверстниками  в  сюжетно-ролевые  отношения
(обусловленные сюжетом и содержанием игры); переходу в ходе игры в план реальных,
межличностных  и  организационных  отношений;  проявлению  добрых  чувств  по
отношению к  партнеру  по  игре  и  игрушкам,  интереса  к  общему  замыслу;  поддержке
интереса мальчика и девочки к их взаимодействию, отношениям.
-   созданию  предметной  игровой  среды  —  обеспечивать  различными  атрибутами,
игрушками, отражающими специфику конкретных действий, наборами игрушек (птицы,
животные,  солдатики,  веселые  человечки  и  др.),  машинами,  колясками,  моторно-
спортивными игрушками (мячи, кегли, скакалки), музыкальными (барабан, колокольчики,
бубен и др.) и игровыми материалами, в т.ч. бросовым (катушки, коробки, колесики) и
природным материалом (шишки, желуди, каштаны), которым ребенок пользовался бы как
предметамизаместителями.
Игры-драматизации
Содействовать:
- становлению игры как самодеятельности;
-  обогащению развития игр по сюжетам сказок, литературных произведений;
- овладению ребенком разной мимикой, интонацией, управлением своим телом;
Режиссерские игры
Содействовать становлению и развитию:
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- индивидуальных и совместных игр как разновидности самостоятельных сюжетных игр
(например, как развитие строительной игры);
- овладению умению создавать условия для развертывания игры, воплощению ее замысла
(используя  при  этом  как  готовые  игрушки,  так  и  предметы-заместители,  игровые
атрибуты и т.п.);
-  расширению  круга  участников,  использованию  ее  богатых  воспитательных
возможностей;
-использованию  игры  как  формы  своевременной  диагностики  эмоциональной  сферы
воспитанников,  испытывающих подавление  важных социальных потребностей  (в  игре,
признании взрослых, ровесников и др.), наблюдая за игрой.
Дидактические игры
Содействовать:
-  обогащению  развития  дидактической  игры  как  деятельности:  развитию  интереса  и
желания участвовать в дидактических играх, с дидактическими игрушками, материалами,
посредством  которых  учится  сравнивать  предметы,  подбирать  их  по  цвету,  величине,
форме;
-  углублению интереса  к  совместным настольно-печатным играм  ,овладению уровнем
самостоятельности;  умению  действовать  по  очереди  и  по  правилам;  овладению
самооценкой правильного (честного) выполнения правил игры каждым из участников;
-  развитию  умения  объяснять  сверстникам,  как  правильно  играть  в  игру;  отдавать
предпочтение игре с партнером;
- развитию чувства собственного достоинства: при проигрыше не плакать, а размышлять,
искать причину неудачи, при выигрыше не хвастаться, а анализировать причины успеха.
Подвижные игры
Содействовать:
-  развитию интереса к играм разной степени подвижности, с различным двигательным
содержанием, пособиями и без них, в помещении и на воздухе;
- участию ребенка в играх на основе интереса, а не принуждения;
- использованию разных имитационно-процессуальных игр с несложными правилами по
сюжету, игр с правилами, но без сюжета, игр-упражнений с ориентацией на определенный
результат;
Игры с бегом: «Бегите ко мне», «Птички и птенчик», «Мыши и кот», «Бегите к флажку»,
«Лохматый  пес»,  «Найди  свой  цвет»,  «Пилоты»,  «Береги  предмет»,  «Самолеты»,
«Цветные  автомобили»,  «У  медведя  во  бору»,  «Птички  и  кошка»,  «Найди  пару»,
«Лошадки», «Позвони в колокольчик», «Ловишки», «Трамвай», «Поезд».
Игры  с  подпрыгиванием  и  прыжками:  «По  ровненькой  дорожке»,  «Поймай  комара»,
«Воробушки и кот», «С кочки на кочку», «Зайцы и волк», «Лиса в курятнике», «Серый
зайка моется».
Игры с подлезанием и лазаньем: «Наседка и цыплята», «Мыши в кладовой», «Кролики»,
«Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и щенята», «Обезьянки».

Игры с бросанием и ловлей: «Кто бросит дальше мешочек», «Попади в круг», «Подбрось
— поймай», «Сбей кеглю», «Мяч через сетку», «Кольцеброс», «Береги предмет».
Игры на ориентировку в пространстве: «Найди свое место», «Угадай, кто и где кричит»,
«Найди, где спрятано», «Найди и промолчи», «Кто ушел».
Приведенный список игр и упражнений может быть изменен, дополнен.
Программа обогащения развития трудовой деятельности
Содействовать:
-обогащению развития труда дошкольника как деятельности;
-освоению представлений о труде взрослых;
- воспитанию ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его
результатам (продуктам деятельности).
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Представления о труде взрослых, его роли в обществе и в жизни каждого человека
Содействовать:
-развитию у ребенка интереса к труду взрослых, выполняющих трудовую деятельность,
предметный  результат  которой  направлен  на  заботу  о  детях;  желания  оказывать  им
помощь,  проявлять  свои  возможности,  самостоятельность,  чувство  благодарности  за
заботу;

-  овладению  системными  и  систематизированными  представлениями  о  разных  видах
трудовой  деятельности  взрослых,  имеющих  наглядно  выраженный  продукт,
направленный на  заботу  о  детях  (профессии сотрудников  детского  сада  — помощник
воспитателя,  повар,  прачка,  дворник);  раскрытию  на  этих  примерах  трудовой
деятельности  как  системы взаимосвязанных между  собой  пяти  компонентов  (замысел,
материал, средства, действия, результат);
-  осознанию  функциональных  зависимостей  между  компонентами  деятельности,
зависимости  достижения  результата  от  правильного  исполнения  каждого  компонента
деятельности (на примере ручного труда взрослого по изготовлению игрушек, ящика для
посадки лука, шитья платья для куклы, лепки или аппликации для ребенка — продукта
изобразительного, конструктивного творчества).
Трудовая деятельность
Содействовать обогащению развития трудовой деятельности:
- овладению умением с помощью взрослого формулировать замысел (цель и мотив труда),
выбирать материал, а также необходимые для его преобразования средства деятельности
(инструменты, оборудование), самостоятельно выполнять несколько трудовых действий,
преодолевать  возникающие  трудности,  достигать  конечного  результата,  формулируя
самооценку продукта деятельности, убирать на место рабочее оборудование, приводить в
порядок рабочее место;
-приобщению к разным видам труда:
Самообслуживание
Содействовать:
овладению умением культурно есть: правильно пользоваться столовой и чайной ложкой,
вилкой, ножом, без напоминания пользоваться бумажной салфеткой, после еды относить
посуду на раздаточный стол, полоскать рот;
-  совершенствованию  умений,  приобретенных  ранее  в  деятельности  по
самообслуживанию: формулировать замысел, воспринимать руки и лицо как материал для
деятельности,  выбирать  средства  (мыло,  вода,  полотенце)  в  создаваемых  взрослым
проблемных ситуациях,  самостоятельно мыть лицо и руки,  формулировать самооценку
промежуточного и конечного результата;

-   развитию  желания  и  умения  самостоятельно  одеваться  и  раздеваться:  выполнять
деятельность  в  определенной  последовательности,  выворачивать  одежду  на  правую
сторону,  складывать  одежду  и  обувь  на  место,  расстегивать  и  застегивать  пуговицы
(спереди),  с  помощью  воспитателя  зашнуровывать  ботинки  и  завязывать  шнурки,
замечать непорядок в одежде, исправлять его самостоятельно или обращаться за помощью
не только к взрослым, но и товарищам, очищать обувь и одежду от снега;
-   раскрытию  ребенком  смысла  и  значения  всех  процессов  самообслуживания  (для
здоровья, красоты, чтобы другим было приятно смотреть и быть рядом, чтобы взрослые
радовались); развитию умения формулировать ответы на вопросы (зачем люди умываются
утром и вечером, чистят зубы, часто моют руки, зачем нужно красиво есть, пользоваться
салфеткой после еды, полоскать рот, для чего человеку нужно знать последовательность
одевания на прогулку, какого человека можно назвать здоровым, что он должен делать,
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чтобы быть здоровым, какие одежда и обувь полезны для здоровья, какая еда полезна
детям и т.д.).
Хозяйственно-бытовой труд
Содействовать:
-  обогащению  развития  и  саморазвития  ребенка  как  неповторимой  индивидуальности
(посредством  введения  поручений  и  дежурства)  в  тех  видах,  которые  им  освоены  на
уровне самостоятельности;
-овладению умением поддерживать порядок в групповой комнате и на участке (ставить и
класть на место предметы быта, убирать игрушки после игр, бережно обходиться с ними,
учиться  мыть  игрушки);  упражнению  в  организации  рабочего  места  для  занятий
продуктивными видами деятельности;  приобщению к участию в украшении групповой
комнаты к празднику;
-развитию  желания  и  умения  выполнять  трудовые  поручения:  пониманию  задания  по
общей инструкции (например, прибрать полку с игрушками);
-овладению умением осуществлять самоконтроль за качеством выполнения поручения;
Труд на природе
Содействовать:
-углублению  интереса  к  труду  взрослого  по  уходу  за  домашними  животными  и
растениями;
-  приобщению ребенка к совместному труду со взрослыми;
-   переживанию  радости  от  соучастия  в  труде  взрослого  по  уходу  за  животными  и
растениями, удовлетворенности результатом совместного труда;
-   развитию  понимания  того,  что  для  жизни  и  роста  растений  необходимо  создавать
благоприятные условия (солнечный свет, влага, определенная почва);
-  ознакомлению со способами посева семян крупной и средней величины (бобы, фасоль,
настурция, тыква, горох, редис, овес, свекла и др.);
-   овладению следующими умениями: самостоятельно сажать луковицы репчатого лука,
самостоятельно  поливать  растения  в  уголке  природы  и  на  участке,  определяя
необходимость поливки по состоянию почвы; рыхлить почву у комнатных растений по
краям  горшка  и  на  огороде  между  рядами  растений,  пользуясь  ручным  рыхлителем;
совместно  с  воспитателем собирать  урожай (развивать  координацию движений:  одной
рукой удерживать, а другой срывать горох, огурцы, помидоры, салат и др.);
Отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам
Содействовать:
- использованию трудовой деятельности для познания ребенком других людей и самого
себя,  формирования  адекватной  самооценки  полученных  результатов,  обогащения
развития двух видов сознания (предметного и самосознания).
- возникновению и развитию положительного отношения к труду, зачатков трудолюбия,
аккуратности, бережного отношения к предметам, оборудованию, уважения к результатам
труда и чувства благодарности к человеку, который в трудовой деятельности проявляет
заботу о нем;
-овладению  умением  формулировать  адекватную  самооценку  достижений  в
самообслуживании и по собственной инициативе исправлять недостатки;

-  развитию  в  процессе  самообслуживания  и  хозяйственно-бытового  труда  таких
нравственных  качеств,  как  заботливость,  добросовестность,  ответственность,
аккуратность и др.
Программа  овладения  основами  духовной  культуры,  интеллигентности,  приобщения  к
общечеловеческим и национальным ценностям
Содействовать:
-углублению  представления  о  людях  (различие  по  полу  и  возрасту,  особенностям  их
внешнего  вида,  профессий);  закреплению  умения  узнавать  взрослых  в  разных
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изображениях  (на  фото,  картине,  в  скульптуре;  при  рассматривании  картин,
иллюстраций);  раскрытию  связи,  зависимости,  закономерности  поведения  людей,
отражающих  факты  заботливого  отношения  взрослых  к  детям,  животным,  детей  к
старшим и между собой;
-  ознакомлению  с  нравственными  нормами  отношения  к  окружающим:
доброжелательность,  заботливость,  правдивость,  чуткость,  отзывчивость  (умение
предложить  свои  услуги,  помощь,  посочувствовать,  уступить),  справедливость  (при
распределении ролей, игрушек, обязанностей учитывать интересы сверстников, правильно
оценивать поступки свои и детей), честность (признаваться в своей вине, не перекладывая
ее на других, говорить правду);
-развитию  самосознания:  социальной  рефлексии,  адекватной  самооценки  полученного
результата  (продукта)  осуществленной  деятельности  и  на  этой  основе  формированию
самоуважения к себе;
-овладению основами гуманного отношения к людям, способностью сопереживать им;
-развитию социального мышления, социальной креативности, общительности, овладению
умением «читать» чувства других людей по внешним проявлениям:
- созданию благоприятных условий для развития детской субкультуры и ее проявления:
раскрывать позитивные качества сверстников (особенно застенчивых детей), помогать в
освоении детьми-новичками в группе детской субкультуры;
-  развитию уверенности в себе, переживание сопричастности к общему делу и радость
единения  со  сверстниками  на  основе  успешного  участия  в  полезной  для  группы
деятельности;
-   ознакомлению с правилами поведения в обществе,  развитию у ребенка потребности
вести себя в группе,  на улице,  в  общественных местах соответственно установленным
правилам культурного поведения;
- овладению культурой поведения как среди взрослых, так и в коллективе ровесников:
-  умению в привычной обстановке самостоятельно выполнять знакомые правила общения
со взрослыми и сверстниками (здороваться, прощаться), а в новой обстановке соблюдать
правила  по  напоминанию  и  примеру  взрослого;  быть  внимательным  к  указаниям  и
просьбам старших, выполнять их охотно, с удовольствием; проявлению по собственной
инициативе  заботы  о  близких,  воспитателе;  умению  говорить  со  старшими  в
доброжелательном тоне,  приветливо  отвечать  на  вопросы и  задавать  их,  рассказывать
членам семьи или второму воспитателю о событиях в  жизни группы и детского сада,
обращаться к воспитателю по имени-отчеству, на «вы», использовать вежливые обороты
речи,  вежливо  выражать  свою  просьбу,  благодарить  за  оказанную  помощь,  не
вмешиваться в разговор старших, не перебивать говорящего человека, в тактичной форме
выражать отказ, несогласие; овладению умением выслушивать, не прерывая собеседника,
предлагать помощь, благодарить за нее и т.д.;
Программа  овладения  правилами  безопасного  поведения  в  окружающем  мире
Собственное здоровье и здоровье окружающих.
Содействовать:
-  ознакомлению с  правилами  поведения,  обеспечивающими здоровье  органов  слуха  и
зрения (ограничение просмотра телепередач, компьютерных игр, прослушивания громкой
музыки;  осторожные  игры  с  песком,  мелкими  предметами);  оказанию  медицинской,
психологической помощи;
-  овладению  правилами  ухода  за  зубами,  профилактики  зубных  болезней.  Осознавать
пользу  для  здоровья  закаливающих  процедур,  правильного  питания  (не  переедать,  не
злоупотреблять сладким, есть больше овощей и фруктов), режима дня.
Техника безопасности в детском саду и дома
Содействовать:
-   закреплению умения называть свое имя, фамилию, имена своих родителей;
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-  ознакомлению с основными источниками опасности в быту (горячая вода, огонь, острые
предметы,  электроприборы);  с  правилами  безопасного  поведения  в  экстремальных
ситуациях (что делать, если в доме пожар; ты дома один, а в дверь звонят), во время игр;
-   развитию  умения  проявлять  заботу  о  сверстниках,  взрослых,  при  необходимости
приходить им на помощь;
- развитию умения при необходимости обращаться за помощью к взрослым (родителям,
воспитателю, соседям, врачу).
Безопасное поведение для пешеходов и пассажиров транспортного средства
Содействовать:
-  ознакомлению с элементарными правилами поведения на улице в опасных ситуациях:
если  потерялся  в  незнакомом  месте  (на  улице,  вокзале,  в  магазине  и  т.п.);  если
повстречались чужие собаки; если пристает незнакомый человек;
- упражнению в умении называть свой домашний адрес, местоположение детского сада;
-  овладению  представлениями:  улица,  площадь,  тротуар,  пешеходный  переход,
перекресток, светофор;
-  элементарными  правилами  дорожного  движения,  способами  безопасного  поведения
пешеходов (не ходить по проезжей части дороги, быть рядом со взрослым, при переходе
держать его за руку);
-ознакомлению с правилами поведения в транспорте.
Безопасное поведение для человека в мире природы
Содействовать:
-  расширению представлений о том, что в природе все взаимосвязано, поведение человека
в природе должно обеспечивать сохранение целостности экосистемы;
-   совершенствованию  знаний  о  способах  безопасного  взаимодействия  с  животными,
растениями;  умению  узнавать  растения,  животных,  представляющих  опасность  для
человека;
-  ознакомлению с правилами: безопасного поведения в лесу, на водоеме; поведения в
экстремальных или опасных ситуациях, типичных для того или иного времени года (гроза,
пожар, гололед, наводнение и др.).
-  Развитие осторожности и  осмотрительности к  потенциально опасным ситуациям для
человека и окружающего мира природы
Содействовать:
-осознанному  выполнению  требований  безопасности,  проявлению  осмотрительности  и
осторожности.
2.4 Образовательная область « Физическое развитие»
Основные задачи
Содействовать:
-  овладению  им  культурой  удовлетворения  жизненно  важных  видов  потребностей
(витальных: умывания, питания, одевания и др.);
- приобщению его к здоровому образу жизни;
- укреплению и развитию физического, психического здоровья каждого воспитанника как
индивидуальности;
-  развитию  у  него  физических  качеств,  накоплению  и  обогащению  развития  его
двигательного опыта;
-  развитию  у  него  потребности  в  двигательной  активности  и  физическом
совершенствовании.
СОДЕРЖАНИЕ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ ПО ФИЗИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ.
Программа  укрепления  и  обогащения  физического  развития,  психического  здоровья
воспитанника
Содействовать:
- обогащению гармоничного физического и психического развития каждого воспитанника
как неповторимой индивидуальности на основе охраны его ЦНС;
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-  дифференцированному  подходу  к  каждому  воспитаннику  с  учетом  его  здоровья,
особенностей развития мальчика и девочки, условий и традиций семейного воспитания;
- четкому выполнению режима, закаливающих процедур и осуществлению мероприятий
по предупреждению травматизма.
Система закаливания:
Оздоровительные прогулки (ежедневно);
Умывание прохладной водой перед приемом пищи, после каждого загрязнения рук;
Полоскание рта и горла после каждого приема пищи и после сна прохладной (холодной)
водой;
Воздушные ванны до и после сна, на занятиях физкультурой (5—10 мин);
Хождение босиком в обычных условиях и по ребристой доске до и после сна, на занятиях
физкультурой  (от  2  до  20  мин,  время  увеличивается  постепенно);  использование
элементов «пульсирующих» температур в течение дня;
Закаливающие процедуры в семье.
Программа воспитания у дошкольника привычек культурного удовлетворения жизненно
важных потребностей
Содействовать:
- овладению культурно-гигиеническими умениями на уровне самодеятельности, умению
стремиться  осмысленно  и  качественно  выполнять  каждый  компонент  в  тех  видах
самообслуживания,  которые воспитанник освоил в  младшей группе,  а  также научился
формулировать самооценку качества наглядно представленных результатов:
-   принимать  и  сохранять  правильную  позу  за  столом  во  время  еды,  правильно
пользоваться  столовыми приборами  (ложкой,  вилкой,  ножом),  брать  пищу понемногу,
хорошо  ее  пережевывать,  широко  открыв  рот,  т.е.  малыш  может  «чавкать»,  пока  не
появятся в речи все звуки, так как это полезно для развития артикуляционного аппарата;
по  мере  необходимости  пользоваться  салфеткой,  после  еды  уметь  полоскать  рот,  по
окончании приема пищи осторожно переносить приборы;

- демонстрировать во время умывания самостоятельность, адекватно оценивать качество
выполнения  каждого  компонента  этой  деятельности;  без  напоминания  следить  за
чистотой своих рук, мыть их с мылом по мере необходимости и после туалета;
-   поддерживать  опрятность  внешнего  вида:  замечать  с  помощью  зеркала  нарушение
красоты и порядка в одежде, прическе и исправлять его самостоятельно или обращаться с
просьбой  к  сверстнику;  завязывать  шнурки,  застегивать  ремешки  обуви;  правильно
чистить  зубы;  причесываться;  при  кашле  и  чихании  отворачиваться,  прикрывать  рот
носовым платком и пользоваться им по мере необходимости.
Программа приобщения воспитанника к здоровому образу жизни
Содействовать:
- обогащению развития интереса к самопознанию; ознакомлению с признаками здоровья
человека; с правилами здоровьесберегающего и безопасного поведения;
-  развитию  представлений  о  строении  и  назначении  частей  тела  человека;  значении
органов  слуха  и  зрения  в  жизни  человека;  правилах  поведения,  обеспечивающих  их
здоровье  (ограничение  просмотра  телепередач,  времени,  затрачиваемого  на
компьютерные игры и прослушивание громкой музыки);
- ознакомлению с правилами сохранения здоровья зубов, ухода за ними, профилактики
зубных болезней;
-проявлению  здоровьесберегающей  компетентности  в  самостоятельных  видах
деятельности и поведении.
Программа развития физических качеств, накопления и обогащения двигательного опыта
Содействовать развитию физических качеств ребенка (быстрота, ловкость, выносливость,
равновесие):
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быстрота: общеразвивающие упражнения с предметами и без них, требующие быстрой
реакции на определенный сигнал (быстро спрятать предмет за спину или положить на
пол;

присесть,  обхватив  колени  руками,  выполнять  движения  по  команде  в  разном  темпе,
бежать «как можно быстрее», догонять и убегать);
ловкость: общеразвивающие упражнения с мелкими предметами с перекладыванием из
одной  руки  в  другую;  ходить  по  извилистому  шнуру,  переступать  через  веревку  так,
чтобы не зазвенел подвешенный колокольчик, подлезать под планку, не задев ее, играть в
игры, правилами которых предусмотрено не наталкиваться друг на друга («Машины едут
по городу», «Лошадки»);
выносливость: прогулки вне детского сада с дозированной нагрузкой: бег с заданием «Кто
быстрее»  (дистанция  постепенно  увеличивается  до  10—20  м);  замедленный  бег  на
заданную дистанцию (расстояние увеличивается от 10—20 м в начале года до 120—160 м
к концу);
равновесие: при ходьбе; с мешочком на ладони вытянутой руки, на голове; с поворотом на
ограниченной  поверхности,  расходясь  на  ней  вдвоем;  во  время  бега  по  наклонной
поверхности. Ходить по ребристой доске на носках. Перешагивать через (одну за другой)
рейки лестницы, приподнятой на 20—25 см от пола (5 или 6 набивных мячей). Идти по
гимнастической  скамейке,  ставя  ногу  с  носка,  руки  в  стороны,  перешагивая  через
невысокие предметы. После бега встать на скамейку, удерживая равновесие. Удерживать
равновесие на носках, руки вверх; на одной ноге, вторая согнута в колене перед собой или
отведена в сторону, руки на поясе. Кружиться в обе стороны, руки на поясе или разведены
в стороны.
Содействовать:
-  умению  в  процессе  выполнения  физических  упражнений  следить  за  положением  и
движениями частей своего тела, добиваться качества выполнения основных движений и
общеразвивающих упражнений, сохранять правильную осанку;
-становлению и развитию игр разной степени подвижности, с различным двигательным
содержанием,  пособиями  и  без  них,  в  помещении,  на  воздухе,  в  различных  формах
работы;
-  накоплению и обогащению двигательного опыта ребенка: овладению разнообразными
видами движений (ходьба, бег, лазанье, прыжки, бросание);

Примерный перечень  основных движений,  общеразвивающих упражнений,  подвижных
игр  Основные  движения  Ходьба.  Широким  шагом  со  свободными,  естественными
движениями рук, держась прямо; использовать в естественных условиях в зависимости от
ситуации различные способы ходьбы — мелким и широким шагом, на носках, пятках,
внешней  стороне  стопы,  в  полуприседании,  с  высоким  подниманием  коленей,  с
различным  положением  рук  —  на  поясе,  в  стороны,  за  спиной,  вверху;  в  разных
направлениях  («змейкой»,  противоходом,  по  кругу,  спиной  вперед,  боком  и  т.д.);
выполнять приставные шаги в стороны, вперед; в колонне по одному, в парах, не держась
за руки, со сменой направляющего (каждый ребенок должен уметь направлять), со сменой
темпа; чередовать ходьбу с бегом, бросанием, прыжками, лазаньем.
Бег. Легкий, ритмичный, энергичный; отталкиваться носком и целиком выпрямлять ногу;
бег на носках — с высоким подниманием коленей, широким шагом; в колонне, парами; в
разных направлениях (по кругу, держась за руки, за шнур, «змейкой», обегая предметы,
расположенные на одной линии), меняя направление и темп; со сменой направляющего;
по сигналу находя свое место в колонне; с ловлей и увертываниями. Бегать непрерывно 1
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—1,5  мин,  пробегать  40—60  м  со  средней  скоростью;  80—120  м  при  чередовании  с
ходьбой (2—3 раза);
пробегать  медленно  до  240  м  по  пересеченной  местности,  быстро  10  м  (2—3 раза)  с
остановками; как можно быстрее 20 м (примерно за 6—6,5 с) и 30 м (примерно за 9,5 с).
Прыжки.  С  места  из  правильного  исходного  положения:  энергично  отталкиваясь,
координировать отталкивание со взмахом рук; подпрыгивать на двух ногах на месте; ноги
вместе  —  ноги  врозь;  поворачиваясь  кругом,  пробуя  обеими  руками  дотянуться  до
предмета, подвешенного выше поднятых рук ребенка; выполнять по 20 прыжков (2—3
раза) с небольшими перерывами. Подпрыгивать, двигаясь вперед (не менее 2—3 м), из
обруча в обруч. Прыгать на одной ноге (правой или левой). Перепрыгивать через 5—6
предметов высотой 5—10 см (по очереди); через 6—8 линий (расстояние между ними 40
—48 см). Прыгать в длину с места не меньше чем на 70 см. Спрыгивать с высоты 20—30
см. Пробовать прыгать с короткой скакалкой.

Лазанье.  По  гимнастической  стенке;  подлезать  под  предметы левым и  правым боком,
спиной вперед, прямо, пролезать между предметами; проползать не менее 10 м; ползать
«змейкой» между предметами, по горизонтальной и наклонной гимнастической скамейке;
на  животе,  подтягиваясь  руками.  Ходить  на  корточках,  опираясь  на  ступни и  ладони.
Лазать по гимнастической лестнице с пролета на пролет вправо и влево.
Бросание мяча. Принимая правильное исходное положение, прокатывать мячи, обручи и
другие  предметы  друг  другу,  между  предметами,  катать  их  и  бежать  за  ними,
подбрасывать мяч вверх и ловить (3—4 раза подряд),  бить мячом оземь и ловить его;
бросать мяч друг другу снизу, из-за головы и ловить (расстояние 1,5 м). Перебрасывать
мячи двумя руками из-за  головы и  одной рукой через  препятствия  с  расстояния  2  м.
Отбивать  мяч  о  землю правой и  левой рукой не  менее  10  раз  подряд.  Бросать  мяч  в
вертикальную цель (высота центра мишени 1,5 м) с расстояния 1,5—2 м. Бросать мяч на
расстояние (не менее 4,5—6,5 м).
Общеразвивающие упражнения:
Упражнения  для  рук  и  плечевого  пояса.  Поднимать  руки  вперед,  в  стороны,  вверх  и
опускать  по  одной  поочередно.  В  положениях  руки  в  стороны,  вперед  сжимать  и
разжимать кисти рук, вращать ими. Поднимать попеременно руки вперед вверх, опускать
их,  отводить назад (рывком).  Ставить руки перед грудью,  закладывать их за  голову и
распрямлять плечи. Делать круговые движения согнутыми в локтях руками. Поднимать
руки через стороны вверх, плотно прижимаясь спиной к спинке стула (стене). Поднимать
палку вверх, опускать за плечи.
Упражнения для ног. Подниматься на носки и стоять. Выставлять поочередно ноги вперед
на пятку, потом на носок, делать подряд 4—5 полуприседаний. Приседать, держа руки на
поясе, отводя руки в стороны, разводя руки в стороны из положения вперед. Сгибать ногу
в  колене,  выпрямлять  вперед,  снова  сгибать  и  опускать.  Оттягивать  носки,  выгибать
стопу. Собирать пальцами ног веревку; захватывать стопами и перекладывать с места на
место предметы. Переступать приставными шагами в сторону.
Упражнения для туловища. Поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разводя их в
стороны (рывком и плавно).  Стоя ноги вместе и  врозь,  наклоняться вперед;  доставать
пальцами носки ног; класть и поднимать предметы. Наклоняться в стороны, держа руки на
поясе.

Прокатывать  вокруг  себя  мяч,  сидя  и  стоя  на  коленях.  Приподнимая  одну  ногу,
перекладывать  под  ней  предмет  из  одной  руки  в  другую.  В  упоре  сидя  сзади:
приподнимать обе ноги над полом;
Построения  и  перестроения.  Строиться  в  колонну,  в  круг,  в  пары,  шеренгу;
перестраиваться  в  звенья.  Равняться  по  ориентирам.  Поворачиваться  налево,  направо,
кругом.
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Подвижные игры Перечень подвижных игр по сравнению с младшей группой может не
меняться.  Только  лишь  повышаются  требования  к  качеству  выполнения  движений,
соблюдения правил игры.

Программа  развития  потребности  в  двигательной  активности  и  физического
совершенствования
Содействовать:
-  укреплению  здоровья  ребенка,  овладению  целенаправленной,  разнообразной  по
содержанию и составу двигательной активностью, умением реализовывать двигательные
навыки в интересных и полезных видах деятельности;
- организации оптимального двигательного режима (время двигательной активности на
протяжении дня — не менее 80—90% от периода бодрствования), объем не ниже 10—14
тыс.
Организованная двигательная активность:
- утренняя зарядка (ежедневно 10—12 мин);
- физкультурные занятия (3 раза в неделю, 25—30 мин, одно из занятий проводится на
улице);
- подвижные игры, физические упражнения на первой и второй прогулках (ежедневно 25
—30 мин);
-  движения на занятиях, не связанных с физкультурой (ежедневно 8—10 мин);
- физкультурные досуги (1—2 раза в месяц);
- дни здоровья (1 раз в квартал).
Всего не менее 60—75 мин.
Самостоятельная  в  свободном  режиме  двигательная  деятельность  с  различными
физкультурными  пособиями  С  7.00  ребенок  все  время  находится  в  свободном
двигательном  режиме,  он  сидит  на  стуле  очень  кратковременно  (во  время
индивидуального  рассматривания  и  чтения  книг,  опробования  продуктов,  процессов
питания,  занятий  продуктивными  видами  деятельности,  второй  части  занятий  по
ознакомлению с окружающим миром и развитию речи), остальное время он двигается,
сменяя позы: ползает под столами, по ковру, сидит на ковре, танцует, переходит от одного
режимного процесса к другому в форме игры.
2.5 Образовательная область « Художественно – эстетическое развитие»
Основные  задачи  Содействовать  овладению  продуктивной  деятельностью  (рисование,
лепка, аппликация, художественный труд);
-   музыкально-художественной деятельностью;
-   приобщению  к  изобразительному,  музыкальному  и  словесному  искусству,  в  т.ч.
развитию художественного восприятия и эстетического вкуса;
-  развитию творческих способностей ребенка.
Содействовать:
-   Художественному  восприятию  произведений  изобразительного  искусства;
формированию эстетических чувств и вкуса;
Программа приобщения к музыкальному искусству
Содействовать:
-  овладению основами музыкальной культуры: созданию благоприятных возможностей
для  получения  ребенком  полноценных  музыкальных  впечатлений,  приобщение  его  к
народной, классической и современной музыки.
-  обогащению  развития  эмоциональной  отзывчивости,  сопереживанию  в  процессе
восприятия музыки.
-  овладению  умением  различать  содержание,  характер,  настроение  музыки,  в
темпе(быстром, умеренном, медленном.)
- овладению умением высказывать свои суждения о музыкальном произведении.
-  воспитанию ценностного отношения к книге;
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- ознакомлению с произведениями разных жанров (сказка, рассказ, стихотворение, малые
формы поэтического фольклора);
-   закреплению  умения  ориентироваться  в  знакомых  произведениях,  узнавать  их  по
картинкам, отвечать на вопросы по содержанию;
 совершенствованию  умения  внимательно  слушать  и  слышать  чтение  литературных
произведений,  соотносить  литературные  факты  с  имеющимся  жизненным  опытом;
устанавливать  причинные  связи  в  тексте;  различать  границы  фантастического
(сказочного) и реалистического в книге; представлять в воображении героев и события;
выделять поступки героев и давать им элементарную оценку.
- развитию  стремления запоминать и воспроизводить наизусть понравившиеся  стихи,
соблюдению  логических  пауз,  ударений,  четкого  произнесения  слов,  передаче  ритма,
рифмы стиха;
- становлению как будущего читателя (воспитание интереса и любви к книге, желание и
умение рассматривать иллюстрации);
-   закреплению  умения  различать  стихотворения  и  прозу,  малые  формы  фольклора
(потешки, загадки, сказки, скороговорки).
-  овладению  умением  слушать  и  понимать  содержание  литературного  произведения,
эмоционально  воспринимать  сюжет,  сопереживать  персонажам,  замечать  особенности
сказочного повествования;
-  развитию задатков будущего зрителя: знакомить с разновидностями детского театра,
умения  эмоционально  воспринимать  спектакли,  которые  показывают  взрослые  или
старшие дети, выражать в речи свое отношение к героям и событиям.
-   развитию  интереса  ребенка  к  изобразительной  деятельности,  самостоятельности,
проявлению творческой инициативы; 
-  обогащению  развития  художественно-творческих  способностей  ребенка:  проявлению
творчества в поиске собственных средств и способов изображения; 
- развитию интереса к инсценировкам, спектаклям детского театра (настольный, теневой,
пальчиковый,  театр бибабо — кукла на руке,  театр на ложках и др.),  рассматриванию
иллюстраций  в  книгах,  просмотру  слайдов,  прослушиванию  различных  видов  записи
детских литературных произведений;
- совершенствованию умения разыгрывать небольшие сценки по знакомым сказкам.
-  овладению  игрой-драматизацией  по  знакомым  произведениям,  способствовать
проявлению творчества при создании образов персонажей сказок;
-   совершенствованию  умения  сопровождать  подвижные,  хороводные  игры
художественным словом (песенками, потешками, простейшими загадками); использовать
считалки при распределении ролей.
- проявлению и удовлетворению потребности ребенка создавать прекрасное, дарить его
близким,  украшать  им  дом  через  овладение  различными  средствами  и  способами
продуктивной изобразительной деятельности;
-   обогащению  представлений  об  особенностях  разных  видов  изобразительной
деятельности (рисование, лепка, аппликация, конструирование и т.д.);
умению  отбирать  материалы,  инструменты  и  способы  изображения  в  соответствии  с
создаваемым образом;
-  закреплению умения различать и называть контрастные и близкие по тональности цвета
(вишневый, салатный, малиновый);
-  овладению  самоорганизацией  продуктивной  деятельности  (формулировать  замысел,
выбирать материал и средства изображения, осуществлять целенаправленные поступки по
воплощению замысла, адекватно оценивать полученный результат);
Содействовать умениям в рисовании.
-  штриховать цветным карандашом, фломастером,  мелком,  работать щетинной кистью,
сочетать некоторые материалы (гуашь и восковые мелки, уголь);
- использовать средства выразительности (чем можно дополнить рисунок, как изменить;
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- украшать в декоративном рисовании нарядно предметную основу (сарафан лисы, чашку
медведя и т.д.), ритмично чередуя простейшие цветовые геометрические элементы узора;
- выразительной передачи образов и объектов окружающего мира (животные и человек,
овощи, фрукты, сооружения, виды транспорта, деревья, кустарники, цветы), изображений
типичных и индивидуальных характерных признаков предметов и явлений; применения
обобщенных способов, лежащих в основе изображения ряда образов выделения цветом,
положении на листе бумаги, размере; передачи признаков сказочности при изображении
сказочных образов (необычность цветовой характеристики, окружающей среды, одежды и
т.д
Лепка
Содействовать овладению умениями:
-создавать объемный образ (овощи, фрукты, животные, птицы, простейшие изображения
человека);
-   действовать  различными  способами  (из  целого  куска  глины,  комбинированным  и
конструктивным);
- использовать некоторые операции: оттягивание деталей из целого куска (клюв и хвост
птички), соединять части, прижимая и примазывая их (голову к туловищу, ручку к чашке
и т.д.), украшать с помощью стеки и налепов.
Аппликация
Содействовать:
-  овладению  умениями  создавать  обобщенные  образы,  составляя  их  из  частей  с
последовательным наклеиванием; соотносить их по цвету с фоном основы;
- ознакомлению с элементами растительного орнамента;
-  овладению умением строить декоративные композиции на прямоугольнике, силуэтах
одежды;
- пользоваться ножницами: резать по прямой линии (для создания лесенки, заборчика и
др.), перерезать квадрат по диагонали, срезать углы у прямоугольника, делать косой срез,
вырезать округлую форму из квадрата, прямоугольника; создавать аппликационный образ
путем обрывания.
Художественный труд Конструирование из бумаги
Содействовать:
- овладению умениями создавать различные поделки, используя обобщенные способы:
два  способа  складывания  квадрата  (по  диагонали и  пополам с  совмещением сторон и
углов);
отглаживание  сгиба  (платочек,  фартучек,  шапочка,  почтовая  открытка  и  др.);
приклеивание к основной форме деталей (колеса к вагончику, трубы к дому и др.).
Конструирование из природного материала
Содействовать:
-  овладению умениями видеть образ в природном материале (сучки, плоды, шишки и др.),
задумывать образ, составлять образ из частей; использовать для закрепления частей клей,
пластилин;  творчески  дополнять  изображение  деталями,  отбирать  самостоятельно
средства выразительности, способы создания изображения.
Программа  овладения  музыкально-художественной  деятельностью  Певческая
деятельность
Содействовать:
- развитию чистоты интонирования, четкости дикции; правильному певческому дыханию,
артикуляции;  умению  петь  выразительно,  эмоционально,  передавать  в  песенных
интонациях  настроение,  характер  музыки  (весело,  живо,  радостно,  ласково,  грустно  и
т.д.);
-  развитию музыкального слуха, координации слуха и голоса: умению петь с различными
интервалами снизу вверх и сверху вниз, в разных регистрах, с различным ритмом, темпом;
- развитию представлений о видах звуков (долгий, короткий, высокий, средний, низкий);
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-развитию  потребности  ребенка  петь  в  самостоятельной  музыкально-художественной
деятельности;
- расширению песенного репертуара, кругозора в вокальном искусстве.
Музыкально-ритмические движения
Содействовать:
-  совершенствованию  музыкального  восприятия  и  эмоциональной  отзывчивости  на
музыку: передаче в движениях особенности музыкального образа произведения; умению
самостоятельно  изменять  музыкальное  движение  в  соответствии  со  сменой  частей
произведения, его динамики, темпа;
-   развитию  творческой  активности,  самостоятельности,  оригинальности  в  создании
танцевальных  движений  в  свободной  пляске,  придумывании  танцев  различных
персонажей и игровых образов;
- овладению умением передавать разное эмоциональное состояние в танце, хороводе;
- совершенствованию умения слаженно двигаться в паре, согласовывать движения друг с
другом;
-   воспитанию  уверенности  в  себе  у  застенчивых  детей  посредством  создания
эмоционально позитивной атмосферы на занятиях.
Музыкальная инструментальная деятельность
Содействовать:
- осознанному дифференцированному восприятию высоты и длительности музыкальных
звуков, ладового, ритмического чувства;
- определению на слух в том или ином упражнении мелодии, исполняемой на различных
инструментах, какой звук выше, ниже, из скольких нот и звуков состоит мелодия.
Содействовать:
- развитию техники игры на музыкальных инструментах;
- овладению умением, играя в оркестре, слушать себя, своих товарищей и аккомпанемент;
слаженно играть в оркестре (трех-, четырех-, пяти-, шестичастные произведения) попевки,
песни в оркестре с сольфеджированием, ритмы попевок и песен в ритмическом оркестре с
динамическими оттенками и в различном темпе;
Содействовать:
-   обогащению  развития  творческой  активности,  самостоятельности,  оригинальности
ребенка в продуктивной музыкальной деятельности;

Раздел 3. Организационный Раздел
3.1 Особенности организации развивающей предметно- пространственной среды.
Предметная  пространственная  среда  имеет  цель  содействовать  обогащению  развития
ребенка как неповторимой индивидуальности в условиях технологически выстроенного
образовательного процесса.
Предметно-пространственная  среда  группы  педагогически  целесообразна,  отличается
высокой  культурой,  создает  комфортное  настроение,  способствует  эмоциональному
благополучию  детей.  Развивающая  среда  группы  организована  с  учетом  возрастных
особенностей, потребностей и интересов детей. Функциональное назначение помещений,
их оформление приближены к домашним условиям.
Развивающая предметно-пространственная среда группы содержательно-
насыщенна, полифункциональна, вариативна, доступна, безопасна,
трансформируема
Предметно-развивающая среда включает следующие функции:
- развивающая функция. 
- обучающая функция. 
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-  социализирующая функция. 
- здоровьесберегающая функция. 
Принципы создания и использования предметно-пространственной развивающей среды
— соответствие возрастным возможностям и требованиям образовательной программы;
-  индивидуальная ориентированность;
- эстетичность и гармоничность;
-  доступность средового материала для самостоятельного и творческого использования и
безопасность.
Общие правила организации предметно-пространственной развивающей среды

1. Организация  пространства  группы  и  предметной  среды  осуществляется  по
тематическому принципу,  делится на «зоны».

Элементы  среды  размещаются  бессюжетно,  что  позволяет  воспитанникам  гибко  и
разнообразно использовать средовые ресурсы. В качестве системообразующих элементов
среды  выступают  разные  виды  детской  деятельности:  игровая  (все  виды  игр),
конструктивная  (все  виды  детского  конструирования),  трудовая  (все  виды  детского
труда),  познавательная  (все  виды  познавательной  деятельности),  двигательная,
художественно-эстетическая, коммуникативная. Свободное размещение элементов среды
позволяет обеспечивать возможности их интеграции воспитанниками в зависимости от
целей  того  или  иного  вида  деятельности,  творческую  реализацию  замыслов,
самостоятельность и самоорганизацию.
2.  Организация  пространства  должна  обеспечивать  возможность  для  самостоятельной
деятельности каждому ребенку. Ребенок должен иметь возможность задумывать по своей
инициативе тот или иной вид деятельности и без помощи взрослого действовать, достигая
результата. 
3.  Подбор  предметов  должен  нести  детям  различную  информацию,  позволяющую
обобщать, анализировать, осуществлять с предметами экспериментальную и поисковую
деятельность.  Предметы — прежде всего носители культурно-исторического опыта. Из
них в разных местах группы необходимо создавать комплексы — МИРЫ (в философском
значении этого слова): «Мир транспорта», «Мир леса», «Мир профессий», «Мир науки» и
т.п.  Воспитатели  могут  учиться  созданию  такой  среды  из  наших  учебных  фильмов:
«Малыш уже вырос», «Ребенок в Мире красоты», «До школы один год» и др.
4. В процессе структуризации и содержательной наполняемости среды учитываются зоны
актуального и ближайшего развития воспитанников. Так, все материалы и объекты среды,
с которыми ребенок может действовать самостоятельно, размещаются на доступном для
использования уровне, те же элементы среды, с которыми работа организуется в форме
развивающего взаимодействия со взрослым, располагаются на более высоком уровне и
при необходимости выкладываются  на  рабочий стол  для  организации ребенка  с  ними
(элементы выставок, объекты обследования или обсуждения, материалы для поисковой
деятельности).
5.  Эстетичность  среды обеспечивается  гармоничным и  целесообразным сочетанием ее
элементов,  отчасти  —  единым  стилем  оформления  группы.  Важнейший  принцип
наполнения среды — отбор объектов по их эстетическим основаниям (красота, мастерство
исполнения, удобство использования, сочетаемость с другими элементами). В помещении
должны  быть  зеркала,  произведения  искусства.  Среда  должна  создавать  комфортное
состояние не только у ребенка, но и у взрослых.
6. Организация пространства должна обеспечивать свободный двигательный режим.
Пространство  должно  легко  трансформироваться,  согласно  замыслу  педагога  или
желанию детей. Существенное ограничение количества предметов среды (все ее элементы
представлены в единичном экземпляре или в количестве 5 шт.) связано с необходимостью
разгрузки  пространства  среды  для  свободного  передвижения  в  ней  воспитанников,
творческого преобразования ими структуры среды. 
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7. Организация пространства должна систематически меняться в соответствии с сезоном,
расширением  и  углублением  представлений  детей  об  окружающем  мире,  видом
деятельности,  которым  в  данный  момент  занят  ребенок,  количеством  участников
деятельности.

3.2 Режим дня в детском саду для детей  средней группы.
Индивидуальное, подгрупповое  общение и обучение разным
видам деятельности, зарядка

7.00 – 8.10

1 часть ООД ( мотивация деятельности) 8.10 – 8.15
Подготовка к завтраку (умывание, опробование продуктов),
завтрак

8.15 – 8.50

Индивидуальные игры, совместные игры 8.50 – 9.00
Продолжение ООД ( 2 и 3 части) 9.00 – 9.15
ООД «Музыка» или «Физическая культура» 9.20 – 9.40
Подготовка  к  прогулке  («  минутка  тишины»,  одевание),
прогулка

9.40 – 11.30

Возвращение  с  прогулки,  игры,  индивидуальное  обучение
деятельности вторым воспитателем

11.30 – 12.15

Подготовка к обеду (умывание, опыты, развивающие игры),
обед

12.15 – 12.40

Игры,  индивидуальное  обучение  деятельности,  мотивация
вечерней игры, подготовка ко сну, дневной сон

12.40 – 14.45

Индивидуальный  подъём,  воздушно  –  водные  процедуры,
речевое общение, игры

14.45 – 15.10

Зарядка после сна, умывание 15.10 – 15.20
Вечерняя  целенаправленная  организованная  деятельность
( игра, труд)

15.20 – 15.50

Подготовка к полднику, полдник 15.50 – 16.15
Рассматривание и чтение книг, игры, подготовка к прогулке,
прогулка

16.15 – 18.00

Возвращение с прогулки, игры 18.00 – 18.20
Подготовка к ужину, ужин, подгрупповое и индивидуальное
обучение

18.20 – 18.45

Уход детей домой 18.45 – 19.00

3.3  Содержание  психолого-  педагогической работы с  детьми в  средней группе  по
образовательным областям.
 Образовательная область « Речевое развитие».
-  Обсуждать  с  детьми  информацию  о  предметах,  явлениях,  событиях,  выходящих  за
пределы привычного им ближайшего окружения.
- Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно отражающие
особенность  предмета,  явления,  состояния,  поступка;  помогать  логично  и  понятно
высказывать суждение.
- Способствовать развитию любознательности.
- Помогать детям доброжелательно общаться со сверстниками, подсказывать, как можно
порадовать  друга,  поздравить  его,  как  спокойно  высказать  свое  недовольство  своим
поступком, как извиниться.
Формирование словаря. 
-Пополнять и активизировать словарь детей на основе углубления знаний о ближайшем
окружении.  Расширять  представления  о  предметах,  явлениях,  событиях,  не  имевших
места в их собственном опыте.
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-Активизировать  употребление  в  речи  названий  предметов,  их  частей,  материалов,  из
которых они изготовлены.
-  Учить  использовать  в  речи  наиболее  употребительные  прилагательные,  глаголы,
наречия, предлоги.
-  Вводить  в  словарь  детей  существительные,  обозначающие  профессии;  глаголы,
характеризующие трудовые действия.
- Продолжать учить детей определять и называть местоположение предмета, время суток.
Помогать заменять часто используемые детьми указательные местоимения и наречия (там,
туда, такой, этот) более точными выразительными словами; употреблять слова-антонимы.
- Формировать умение употреблять существительные с обобщающим значением (мебель,
овощи, животные и т.д.)
Звуковая культура речи. 
-Закреплять  правильное  произношение  гласных  и  согласных  звуков,  отрабатывать
произношение  свистящих,  шипящих  и  сонорных  (р,  л)  звуков.  Развивать
артикуляционный аппарат.
-Продолжать  работу  над  дикцией:  совершенствовать  отчетливое  произнесение  слов  и
словосочетаний.
-  Развивать  фонематический  слух:  учить  различать  на  слух  и  называть  слова,
начинающийся на определенный звук.
- Совершенствовать интонационную выразительность речи.
Грамматический строй речи.
-  Продолжать  формировать  у  детей  умение  согласовывать  слова  в  предложении,
правильно  использовать  предлоги  в  речи;  образовать  форму  множественного  числа
существительных, обозначающих детенышей животных (по аналогии),  употреблять эти
существительные в именительном и винительном падежах; правильно употреблять форму
множественного числа родительного падежа существительных.
- Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие виды сложносочиненных и
сложноподчиненных предложений.
Связная речь. 
-  Совершенствовать  диалогическую  речь:  учить  участвовать  в  беседе,  понятно  для
слушателей отвечать на вопросы и задавать их.
-  Учить  детей  рассказывать:  описывать  предмет,  картину;  упражнять  в  составлении
рассказов  по  картинке,  созданной  ребенком  с  использованием  раздаточного
дидактического материала.
-  Упражнять  детей  в  умении  пересказывать  наиболее  выразительные  и  динамичные
отрывки из сказок.
Приобщение к художественной литературе.
-  Продолжать  приучать  детей  слушать  сказки,  рассказы,  стихотворения;  запоминать
небольшие и простые по содержанию считалки. Помогать им, используя разные приемы и
педагогические  ситуации,  правильно  воспринимать  содержание  произведения,
сопереживать его героям.
-  Зачитывать  по  просьбе  ребенка  понравившийся  отрывок  из  сказки,  рассказа,
стихотворения, помогая становлению личностного отношения к произведению.
- Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном произведении.
- Продолжать работу по формированию интереса к книге. Предлагать вниманию детей
иллюстрированные  издания  знакомых  произведений.  Объяснять,  как  важны  в  книге
рисунки;  показывать,  как много интересного можно узнать,  внимательно рассматривая
книжные иллюстрации.
Образовательная область « Познавательное развитие»
Первичные представления об объектах окружающего мира.
-   Создавать  условия  для  расширения  представлений  детей  об  окружающем  мире,
развивать наблюдательность и любознательность.
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-  Учить  выделять  отдельные  части  и  характерные  признаки  предметов  (цвет,  форма,
величина),  продолжать  развивать  умение  сравнивать  и  группировать  их  по  этим
признакам.  Формировать  обобщенные  представления  о  предметах  и  явлениях,  умение
устанавливать простейшие связи между ними.
- Поощрять попытки детей самостоятельно обследовать предметы, используя знакомые и
новые способы; сравнивать, группировать и классифицировать предметы по цвету, форме
и величине.
- Продолжать знакомить детей с признаками предметов, учить определять их цвет, форму,
величину, вес. Рассказывать о материалах, из которых сделаны предметы, об их свойствах
и  качествах.  Объяснять  целесообразность  изготовления  предмета  из  определенного
материала (корпус машин — из металла, шины — из резины и т. п.).
-  Помогать детям устанавливать связь между назначением и строением, назначением и
материалом предметов.
- Закреплять полученные ранее навыки обследования предметов и объектов.
-  Совершенствовать  восприятие  детей  путем  активного  использования  всех  органов
чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). Обогащать чувственный опыт и умение
фиксировать полученные впечатления в речи.

-  Продолжать  знакомить  с  геометрическими  фигурами  (круг,  треугольник,  квадрат,
прямоугольник,  овал),  с  цветами  (красный,  синий,  зеленый,  желтый,  оранжевый,
фиолетовый, белый, серый).
-  Развивать  осязание.  Знакомить  с  различными  материалами  на  ощупь,  путем
прикосновения,  поглаживания  (характеризуя  ощущения:  гладкое,  холодное,  пушистое,
жесткое, колючее и др.).
-  Формировать  образные  представления  на  основе  развития  образного  восприятия  в
процессе различных видов деятельности.
-  Развивать  умение  использовать  эталоны  как  общепринятые  свойства  и  качества
предметов (цвет, форма, размер, вес и т. п.); подбирать предметы по 1–2 качествам (цвет,
размер, материал и т. п.).
- Учить детей играм, направленным на закрепление представлений о свойствах предметов,
совершенствуя  умение  сравнивать  предметы  по  внешним  признакам,  группировать;
составлять целое из частей.
- Создавать условия для расширения представлений детей об окружающем мире.
-  Расширять  знания  детей  об  общественном  транспорте  (автобус,  поезд,  самолет,
теплоход).
- Расширять представления о правилах поведения в общественных местах.
- Формировать первичные представления о школе.
-   Продолжать  знакомить  с  культурными  явлениями  (театром,  цирком,  зоопарком,
вернисажем), их атрибутами, людьми, работающими в них, правилами поведения.
-. Продолжать знакомить с различными профессиями (шофер, почтальон, продавец, врач и
т.  д.);  расширять  и  обогащать  представления  о  трудовых  действиях,  орудиях  труда,
результатах труда.
- Формировать элементарные представления об изменении видов человеческого труда и
быта на примере истории игрушки и предметов обихода.
Формирование элементарных математических представлений
Количество и счет. 
- Дать детям представление о том, что множество («много») может состоять из разных по
качеству элементов: предметов разного цвета, размера, формы; учить сравнивать части
множества, определяя их равенство или неравенство на основе составления пар предметов
(не прибегая к счету). 
- Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными приемами счета:
называть  числительные  по  порядку;  соотносить  каждое  числительное  только  с  одним
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предметом  пересчитываемой  группы;  относить  последнее  числительное  ко  всем
пересчитанным предметам, например: «Один, два, три — всего три кружка». Сравнивать
две группы предметов, именуемые числами 1–2, 2–2, 2–3, 3–3, 3–4, 4–4, 4–5, 5–5.
-  Формировать  представления  о  порядковом  счете,  учить  правильно  пользоваться
количественными  и  порядковыми  числительными,  отвечать  на  вопросы  «Сколько?»,
«Который по счету?», «На котором месте?».
- Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе счета: «Здесь
один, два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Елочек больше, чем зайчиков; 3 больше,
чем 2, а 2 меньше, чем 3».
- Учить уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к меньшей группе один
(недостающий) предмет или убирая из большей группы один (лишний) предмет.
 - Учить на основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп предметов.
Величина. 
-  Совершенствовать  умение  сравнивать  два  предмета  по  величине  (длине,  ширине,
высоте).
- Учить сравнивать два предмета по толщине путем непосредственного наложения или
приложения их друг к другу.
-  Учить  сравнивать  предметы по двум признакам величины (красная  лента  длиннее  и
шире зеленой, желтый шарфик короче и уже синего).
Устанавливать  размерные  отношения  между  3–5  предметами  разной  длины  (ширины,
высоты), толщины, располагать их в определенной последовательности.

Форма.
-  Развивать  представление  детей  о  геометрических  фигурах:  круге,  квадрате,
треугольнике, а также шаре, кубе.
-   Учить  выделять  особые  признаки  фигур  с  помощью  зрительного  и  осязательно-
двигательного анализаторов (наличие или отсутствие углов, устойчивость, подвижность и
др.).
-  Познакомить  детей  с  прямоугольником,  сравнивая  его  с  кругом,  квадратом,
треугольником.  Учить  различать  и  называть  прямоугольник,  его  элементы:  углы  и
стороны.
- Учить соотносить форму предметов с известными геометрическими фигурами.
Ориентировка в пространстве.
-  Развивать  умения  определять  пространственные  направления  от  себя,  двигаться  в
заданном направлении (вперед — назад, направо — налево, вверх — вниз); 
- Познакомить с пространственными отношениями: далеко — близко (дом стоит близко, а
березка растет далеко).
Ориентировка во времени.
-   Расширять  представления  детей  о  частях  суток,  их  характерных  особенностях,
последовательности (утро — день — вечер — ночь).
Ознакомление с миром природы.
- Расширять представления детей о природе.
- Расширять представления детей о некоторых насекомых (муравей, бабочка, жук, божья
коровка).
- Продолжать знакомить с фруктами, овощами  и ягодами ,с грибами 
- Закреплять знания детей о травянистых и комнатных растениях .

.

- Расширять представления детей об условиях, необходимых для жизни людей, животных,
растений (воздух, вода, питание и т. п.).
- Учить детей замечать изменения в природе.
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Сезонные наблюдения
-   Учить  детей  замечать  и  называть  изменения  в  природе:  похолодало,  осадки,  ветер,
листопад, созревают плоды и корнеплоды, птицы улетают на юг.
-  Устанавливать  простейшие  связи  между  явлениями  живой  и  неживой  природы
(похолодало — исчезли бабочки, жуки; отцвели цветы и т. д.).
-Привлекать к участию в сборе семян растений.
-  Учить детей замечать изменения в природе, сравнивать осенний и зимний пейзажи.
- Рассматривать и сравнивать следы птиц на снегу. Оказывать помощь зимующим птицам,
называть их.
- Учить детей узнавать и называть время года; выделять признаки.
-  расширять представления детей о свойствах песка, воды, камней и глины.

Образовательная область « Социально- коммуникативное развитие»
-Способствовать  формированию  личностного  отношения  ребенка  к  соблюдению  (и
нарушению)  моральных норм:  взаимопомощи,  сочувствия  обиженному и  несогласия  с
действиями обидчика; одобрения действий того, кто поступил справедливо, уступил по
просьбе сверстника (разделил кубики поровну).
-  Продолжать  работу  по  формированию  доброжелательных  взаимоотношений  между
детьми (рассказывать о том, чем хорош каждый воспитанник, помогать каждому ребенку
как можно чаще убеждаться в том, что он хороший, что его любят и пр.).
- Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений.
-  Воспитывать  скромность,  отзывчивость,  желание  быть  справедливым,  сильным  и
смелым; учить испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок.
-  Закреплять  умения  здороваться,  прощаться,  называть  работников  дошкольного
учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых, вежливо выражать
свою просьбу, благодарить за оказанную услугу.
-  Формировать представления о  росте и  развитии ребенка,  его прошлом,  настоящем и
будущем  («я  был  маленьким,  я  расту,  я  буду  взрослым»).  Формировать  первичные
представления детей об их правах (на игру, доброжелательное отношение, новые знания и
др.) и обязанностях в группе детского сада, дома, на улице, на природе (самостоятельно
кушать, одеваться, убирать игрушки и др.). Формировать у каждого ребенка уверенность в
том, что он хороший, что его любят.
- Формировать первичные гендерные представления (мальчики сильные, смелые; девочки
нежные, женственные).
Семья. 
- Углублять представления детей о семье, ее членах. Дать первоначальные представления
о родственных отношениях (сын, мама, папа, дочь и т. д.).
Детский сад. 
- Продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками. 
 -  Закреплять  навыки  бережного  отношения  к  вещам,  учить  использовать  их  по
назначению, ставить на место.
Родная страна. 
- Продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать детям о самых красивых
местах родного города (поселка), его достопримечательностях.
- Дать детям доступные их пониманию представления о государственных праздниках.
-  Рассказывать  о  Российской  армии,  о  воинах,  которые  охраняют  нашу  Родину
(пограничники, моряки, летчики).
Культурно-гигиенические навыки.
-   Продолжать  воспитывать  у  детей опрятность,  привычку следить  за  своим внешним
видом.
- Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, по
мере загрязнения, после пользования туалетом.
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-  Закреплять  умение пользоваться  расческой,  носовым платком;  при кашле и  чихании
отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком.

Совершенствовать  навыки  аккуратного  приема  пищи:  умение  брать  пищу  понемногу,
хорошо  пережевывать,  есть  бесшумно,  правильно  пользоваться  столовыми  приборами
(ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после еды.
Самообслуживание. 
- Совершенствовать умение самостоятельно одеваться, раздеваться. Приучать аккуратно
складывать и вешать одежду,  с  помощью взрослого приводить ее  в  порядок (чистить,
просушивать). Воспитывать стремление быть аккуратным, опрятным.
- Приучать самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его после окончания
занятий рисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, кисти, протирать стол и т. д.)
Общественно-полезный труд. 
-  Воспитывать  у  детей  положительное  отношение  к  труду,  желание  трудиться.
Формировать  ответственное  отношение  к  порученному  заданию  (умение  и  желание
доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо).
- Воспитывать умение выполнять индивидуальные и коллективные поручения, понимать
значение  результатов  своего  труда  для  других;  формировать  умение  договариваться  с
помощью  воспитателя  о  распределении  коллективной  работы,  заботиться  о
своевременном  завершении  совместного  задания.  Поощрять  инициативу  в  оказании
помощи товарищам, взрослым.
-  Приучать  детей  самостоятельно  поддерживать  порядок  в  групповой  комнате  и  на
участке  детского  сада:  убирать  на  место  строительный  материал,  игрушки;  помогать
воспитателю подклеивать книги, коробки.

- Учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой: аккуратно
расставлять  хлебницы,  чашки  с  блюдцами,  глубокие  тарелки,  ставить  салфетницы,
раскладывать столовые приборы (ложки, вилки, ножи).
Труд в природе.
- Поощрять желание детей ухаживать за растениями и животными; поливать растения,
кормить рыб, мыть поилки, наливать в них воду, класть корм в кормушки (при участии
воспитателя).
В весенний, летний и осенний периоды привлекать детей к посильной работе на огороде и
в цветнике (посев семян, полив, сбор урожая); в зимний период — к расчистке снега.
- Приобщать детей к работе по выращиванию зелени для корма птицам в зимнее время; к
подкормке зимующих птиц.
- Формировать стремление помогать воспитателю приводить в порядок используемое в
трудовой  деятельности  оборудование  (очищать,  просушивать,  относить  в  отведенное
место).
Уважение к труду взрослых.
-  Знакомить  детей  с  профессиями  близких  людей,  подчеркивая  значимость  их  труда.
Формировать интерес к профессиям родителей.
Безопасное поведение в природе. 
- Продолжать знакомить с многообразием животного и растительного мира, с явлениями
неживой природы.
- Формировать элементарные представления о способах взаимодействия с животными и
растениями, о правилах поведения в природе
- Формировать понятия: «съедобное», «несъедобное», «лекарственные растения».
- Знакомить с опасными насекомыми и ядовитыми растениями.
Безопасность на дорогах. 
-Развивать  наблюдательность,  умение  ориентироваться  в  помещении  и  на  участке
детского сада, в ближайшей местности.
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-  Продолжать  знакомить  с  понятиями  «улица»,  «дорога»,  «перекресток»,  «остановка
общественного транспорта» и элементарными правилами поведения на улице. Подводить
детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного движения.
- Уточнять знания детей о назначении светофора и работе полицейского.
- Знакомить с различными видами городского транспорта, особенностями их внешнего
вида и назначения («Скорая помощь», «Пожарная», машина МЧС, «Полиция», трамвай,
троллейбус, автобус).

-  Знакомить  со  знаками  дорожного  движения  «Пешеходный  переход»,  «Остановка
общественного транспорта».
- Формировать навыки культурного поведения в общественном транспорте.
Безопасность собственной жизнедеятельности. 
- Знакомить с правилами безопасного поведения во время игр. Рассказывать о ситуациях,
опасных для жизни и здоровья.
-  Знакомить  с  назначением,  работой  и  правилами  пользования  бытовыми
электроприборами (пылесос, электрочайник, утюг и др.).
- Закреплять умение пользоваться столовыми приборами (вилка, нож), ножницами.
- Знакомить с правилами езды на велосипеде.
- Знакомить с правилами поведения с незнакомыми людьми.
- Рассказывать детям о работе пожарных, причинах возникновения пожаров и правилах
поведения при пожаре.
 Образовательная область « Физическое развитие»
-   Формировать  представление о  значении частей тела  и  органов чувств  для  жизни и
здоровья человека 
- Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу овощей
и фруктов, других полезных продуктов.

-  Расширять  представления  о  важности  для  здоровья  сна,  гигиенических  процедур,
движений, закаливания.
-  Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь».
-   Формировать  представления  о  здоровом  образе  жизни;  о  значении  физических
упражнений для организма человека. 
Формировать правильную осанку.
- Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески
использовать их в самостоятельной двигательной деятельности.

- Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. 
-  Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать
мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к
груди).
-  Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения.
-  Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, гибкость, ловкость и др.
-  Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению
правил игры.

-  Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей 
организованность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские 
взаимоотношения со сверстниками.

Подвижные игры.

35



- Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д.

- Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку.

- Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр.
Образовательная область « Художественно- эстетическое развитие»

- Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. -  
-.  Побуждать  узнавать  и  называть  предметы  и  явления  природы,  окружающей
действительности  в  художественных  образах  (литература,  музыка,  изобразительное
искусство).
- Учить различать жанры и виды искусства: стих, загадки, песни, танцы, музыка, картина .
- Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации. 

-  Знакомить  с  произведениями  народного  искусства  (потешки,  сказки,  загадки,  песни,
хороводы, заклички, изделия народного декоративно-прикладного искусства).

- Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства.

     Изобразительная деятельность.
- Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. –
-  Вызывать  положительный  эмоциональный  отклик  на  предложение  рисовать,  лепить,
вырезать и наклеивать.

- Продолжать развивать эстетическое восприятие, образные представления, воображение,
эстетические чувства, художественно-творческие способности.
-  Учить детей выделять и использовать средства выразительности в  рисовании,  лепке,
аппликации.
-  Продолжать формировать умение создавать коллективные произведения в рисовании,
лепке, аппликации.
- Закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании.
Рисование. 
-  Продолжать  формировать  у  детей умение рисовать  отдельные предметы и создавать
сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех же предметов 
-  Учить смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков.
-   Развивать  желание  использовать  в  рисовании,  аппликации  разнообразные  цвета,
обращать внимание на палитру окружающего мира.
-   Закреплять  умение  правильно держать  карандаш,  кисть,  фломастер,  цветной мелок;
использовать их при создании изображения.
-  Учить детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи только
в одном направлении (сверху вниз или слева направо); 

Лепка. 
- Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать умение лепить из глины
(из пластилина, пластической массы).

-  Закреплять приемы лепки, освоенные в предыдущих группах; 
-   учить  лепке  с  легким  оттягиванием  всех  краев  сплюснутого  шара,  вытягиванию
отдельных частей из целого куска, мелких деталей (ушки у котенка, клюв у птички). 
-  Учить сглаживать пальцами поверхность вылепленного предмета, фигурки.

Аппликация.
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-  Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее содержание и расширяя возможности
создания разнообразных изображений.

-  Формировать умение правильно держать ножницы и пользоваться ими. -   
-   Учить  вырезать  круглые  формы из  квадрата  и  овальные  из  прямоугольника  путем
срезание углов; использовать этот прием для изображения в аппликации овощей, фруктов,
ягод, цветов и т. п.

-   Закреплять  навыки  аккуратного  вырезывания  и  наклеивания.  Поощрять  проявление
активности и творчества.

Конструирование.
- Продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные детали
(куб, пластина, кирпичик, брусок); 

-  Учить анализировать образец постройки: выделять основные части, 
-   Учить  сооружать  постройки  из  крупного  и  мелкого  строительного  материала,
использовать детали разного цвета для создания и украшения построек.
-   Приобщать  детей  к  изготовлению  поделок  из  природного  материала:  коры,  веток,
листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ежики и т. д.). 
                 Музыка.
-  Продолжать  развивать  у  детей  интерес  к  музыке,  желание  ее  слушать,  вызывать
эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных произведений.
-   Обогащать  музыкальные впечатления,  способствовать  дальнейшему развитию основ
музыкальной культуры.

Слушание.
-   Формировать  навыки  культуры  слушания  музыки  (не  отвлекаться,  дослушивать
произведение до конца).

-   Учить  чувствовать  характер  музыки,  узнавать  знакомые произведения,  высказывать
свои впечатления о прослушанном.

-   Учить  замечать  выразительные  средства  музыкального  произведения:  тихо,  громко,
медленно, быстро. Развивать способность различать звуки по высоте (высокий, низкий в
пределах сексты, септимы).

Пение.
-   Учить  петь  мелодию  чисто,  смягчать  концы  фраз,  четко  произносить  слова,  петь
выразительно, передавая характер музыки. 
-  Учить петь с инструментальным сопровождением и без него (с помощью воспитателя).
Музыкально-ритмические движения.
-   Продолжать  формировать  у  детей  навык  ритмичного  движения  в  соответствии  с
характером музыки.

-  Учить самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и трехчастной формой
музыки.

-   Совершенствовать  танцевальные  движения:  прямой  галоп,  пружинка,  кружение  по
одному и в парах.
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-  Учить детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на носок и
на  пятку,  ритмично хлопать  в  ладоши,  выполнять  простейшие перестроения (из  круга
врассыпную и обратно), подскоки.

-   Развитие танцевально-игрового творчества. 
-   Формировать  умение  подыгрывать  простейшие  мелодии  на  деревянных  ложках,
погремушках, барабане, металлофоне.

3.4Особенности  взаимодействия педагогов с семьями воспитанников.
Один из важнейших принципов формирования Программы — сотрудничество воспитания
в  семье  и  детском  саду  по  законам  содружества.  Специфика  деятельности  педагога
заключается в том, чтобы содействовать развитию любви, понимания,  взаимоуважения
между  ребенком  и  его  родителями  на  основе  открытия  ими  сына  (дочки)  как
индивидуальности,  обладающей  собственной  программой  внутреннего  развития
(возможно,  опережающей сверстников  на  данном этапе  или  отстающей),  но  при  этом
имеющей  право  на  терпеливую  поддержку  разных  форм  проявления  им  одаренности,
переходящей с помощью родных в талантливость.

В основе взаимодействия педагогического коллектива и семьи лежит сотрудничество.

Инициатива в установлении взаимодействия с семьей принадлежит педагогу. Содержание
сотрудничества с семьей очень подробно прописано автором Программы в Технологии в
каждой возрастной группе.
«Детский сад  — Дом радости» организует  взаимодействие  с  родителями по  вопросам
образования  ребенка,  включает  их  в  образовательную  деятельность,  в  том  числе
посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления
потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи.
Психолого-педагогическое  просвещение  родителей  с  целью  повышения  их
педагогической культуры. Содержанием этой работы является ознакомление родителей с
особенностями  реализации  задач  образовательных  областей.  Особо  важная  задача  —
формирование  физического  и  психического  здоровья  детей.  В  работе  с  семьей
используются разнообразные ее формы: беседы, консультации, родительские собрания и
конференции.

-  Родительские собрания проводятся четыре раза в год. Каждое родительское собрание
важно начинать с открытого просмотра детской деятельности, где родители наблюдают,
какими самостоятельными и умелыми могут быть их дети.

-   Организация уголка для родителей.  В родительском уголке помещаются экстренная
информация краткого содержания, а также ответы на вопросы родителей или варианты
ответов  на  вопросы  детей,  раскрывающие  способы  общения  взрослых  с  детьми
дошкольного возраста.

-  Занятия с участием родителей. Подготовка и организация выставок совместных работ
детей и родителей. Еженедельные посиделки с родителями. Ничто так не сближает, как
совместное дело. Родители приходят в группу со своим делом: шитье кукольной одежды,
постельного  белья,  вязание  рукавичек,  изготовление  полочки,  ящика  для  рассады,
стульчика для Мишки и т.д.»
Родители — активные участники любого детского праздника, особенно приветствуется и
поощряется присутствие их на празднике, посвященном дню рождения ребенка, когда они
готовят подарки для всех детей: показ театра, исполнение музыкальных или поэтических
произведений  и  др.  Родители  участвуют  в  подготовке  и  проведении  конкурсов,
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соревнований, выставок, праздников, досугов; выпускают газеты, журналы; участвуют в
конференциях с докладами, пишут статьи из опыта воспитания ребенка в семье.
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