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1.Целевой раздел.

1.1Пояснительная записка.

Рабочая  программа  образовательной  деятельности  в  старшей  группе
разработана  в  соответствии  с  основной  образовательной  программой
Муниципального  бюджетного  дошкольного  образовательного  учреждения
Ижморский детский сад №2.

Рабочая программа рассчитана  на один учебный год.

Содержание рабочей программы составлено с учётом  принципов и подходов к
формированию  образовательных  программ,  отражённых  в  Федеральном
государственном образовательном стандарте дошкольного образования:

1) Полноценное  проживание  ребёнком  всех  этапов  детства,  обогащение
детского развития;

2) Построение  образовательной  деятельности  на  основе  индивидуальных
особенностей  каждого  ребёнка,  при  котором  сам  ребёнок  становится
активным  в  выборе  содержания  своего  образования,  становится
субъектом  образования(  далее-  индивидуализация  дошкольного
образования);

3) Содействие   и  сотрудничество  детей  и  взрослых,  признание  ребёнка
полноценным участником ( субъектом) образовательных отношений;

4) Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;
5) Сотрудничество ДОУ с семьёй, с учреждениями образования и культуры

(музеи, спортивная школа, музыкальная школа, библиотека);
6) Приобщение  детей  к  социокультурным  нормам  ,  традициям  семьи  ,

общества и государства;
7) Формирование  познавательных  интересов  и  познавательных  действий

ребёнка в разных видах детской деятельности;
8) Соответствие  условий,  требований,  методов  возрасту  и  особенностям

развития;
9) Учёт этнокультурной ситуации развития ребёнка.

Развивающая  предметно-пространственная  среда  группы  и  участка
обеспечивает  полноценное  развитие  личности  детей  во  всех  основных
образовательных областях, а именно: в сферах социально-коммуникативного,
познавательного,  речевого,  художественно-эстетического  и  физического
развития детей на фоне их эмоционального благополучия и положительного
отношения к  миру,  к  себе  и  к  другим людям.  Группа  воспитанников имеет
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возможность  посещать  в  соответствии  с  учебным планом музыкальный зал,
физкультурный  зал,  кабинеты  педагога-психолога  и  учителя-логопеда,
медицинский  кабинет,   В  группе  оборудован  физкультурный  уголок,
оснащенный  спортивным  инвентарем  (кольцебросы,  обручи,  мячи,  дартсы,
кегли),  дорожками  здоровья  для  укрепления  свода  стопы.  Группа  имеет
огражденный прогулочный участок с игровым и спортивным оборудованием. В
течении  учебного  года   для  воспитанников  проводится  «неделя  здоровья»,
когда проводятся  музыкальные и физкультурные занятия и досуги, проводится
совместная  деятельность  педагога  с  детьми  по  формированию  культуры
здоровья, а также образовательная деятельность художественно - эстетического
направления.

 Рабочая  программа является  «открытой» и  предусматривает  вариативность,
изменения и дополнения по мере профессиональной необходимости.

При  разработке  рабочей  программы,  использованы следующие  нормативно–
правовые документы:

 Федеральный закон Российской Федерации от  29.12.2012№ 273-ФЗ
«Об образовании в Российской Федерации»

 Приказ МОиНРФ « Об утверждении Федерального государственного
образовательного стандарта дошкольного образования» от 17 октября
2013г. №1155.

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от
30 августа 2013 года.№1014 « Об утверждении порядка организации
и  осуществления  образовательной  деятельности  по  основным
общеобразовательным  программам.  Образовательным  программам
дошкольного образования»

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от
27  октября  2020г.№32  «  Об  утверждении  СанПиН  2.3/2.4.3590-20
«Санитарно-эпидемиологические  »  требования  к  устройству,
содержанию и организаций».

 Образовательная  программа  дошкольного  образования  МБДОУ
Ижморский детский сад №2.

1.1.1. Цели и задачи  Рабочей программы.

Цели:  создание   единого  образовательного  пространства,  обеспечивающего
разностороннее  развитие  и  саморазвитие  всех  участников  образовательных
отношений,  индивидуализации  и  социализации  дошкольников  на  основе
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использования  современных  программ  и  технологий  в  условиях  реализации
ФГОС.

Программа  обеспечивает  развитие  личности  детей  дошкольного  возраста  в
различных  идах  общения  и  деятельности  с  учётом  их  возрастных,
индивидуальных  психологических  и  физиологических  особенностей  и
направленна на решение следующих задач.

Задачи:

- реализация программных образовательных задач через системное построение
образовательного  процесса:  совместную  деятельность  взрослых   и  детей,
взаимодействие  разных  видов  деятельности  и  образовательного  содержания,
комплексно тематический подход;
-  развитие  личностных  качеств  и  компетенций  детей  (  в  соответствии  с
содержанием   образовательных  областей),  их  психофизического  развития  в
соответствии  с   возрастными,  индивидуальными  особенностями  каждого
ребёнка средствами развивающего обучения;
-  охрана  и  укрепление  здоровья  детей,  обеспечение  их  физической  и
психологической  безопасности,  эмоционального  благополучия;  создание
комфортных условий жизнедеятельности, в которых каждый ребёнок чувствует
себя защищённым и уверенным в  том,  что его  любят и  принимают таким ,
какой  он есть;
- формирование общей культуры личности ребёнка, в т.ч. ценностей здорового
образа  жизни,  предпосылок  учебной  деятельности,  инициативности,
самостоятельности и ответственности, активной жизненной позиции;
-формирование  социокультурной  среды,  соответствующей  возрастным,
индивидуальным,  психологическим  и  физиологическим  особенностям  детей;
объединение воспитательно- оздоровительных ресурсов семьи и ДОУ на основе
традиционных  духовно-нравственных  ценностей  семьи  и  общества;
установление партнёрских взаимоотношений с семьёй, оказание ей психолого-
педагогической поддержки, повышение компетентности родителей в вопросах
развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей;
-  создание  единой  системы  образования  на  основе  системно-  деятельного
подхода,  обеспечивающего  социально-  нравственное  развитие  участников
воспитательно-  образовательного  процесса,  через  приобщение  к  культуре  и
богатствам родного края.
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1.1.2. Принципы и подходы в организации образовательного процесса.

Принцип
системности

Предусматривает решение программных образовательных
задач  в  совместной  деятельности  взрослого  и  детей  и
самостоятельной  деятельности  детей  не  только  в  рамках
образовательной  деятельности,  но  и  при  организации
культурных практик.

Принцип
системно-
деятельностного
подхода

Содержание  программы  реализуется  в  различных  видах
деятельности в соответствии с возрастными особенностями
дошкольников,  принятие  ребёнка  как  субъекта   ,  а  не
объекта деятельности.

Принцип
индивидуализации

Предусматривает развитие индивидуальных способностей
ребёнка,  открывающих возможности  для  его  позитивной
социализации,  его  личностного  развития,  развития
инициативы и  творческих  способностей  на  основе  учёта
его интересов, потребностей.

Принцип
компетентного
подхода

Предполагает  ,  что  достижения  детей  дошкольного
возраста  определяются  не  суммой  знаний,  умений,
навыков,  а  совокупностью  личностных  качеств  и
компетенции  ребёнка,  определённых  целевыми
ориентирами  на  этапе  завершения  дошкольного
образования.

Принцип
интеграции

Воспитательно-  образовательный  процесс,  строится  на
основе   взаимодействия  образовательных  областей,
взаимопроникновения в разных видах деятельности.

Принцип игровой Заключается  в  том,  что  при  реализации
общеобразовательной  программы  отсутствует  жёсткая
предметность, основной аспект развития ребёнка делается
на игровую деятельность.

Принцип
мобильности

Предполагает постоянное изучение , исследование, анализ
ситуации в ДОУ и своевременную коррекцию структуры и
содержания образовательной программы.

Принцип
регионального
подхода

Учитывает  специфику  национальных и  социокультурных
условий.
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1.1.3.Возрастные особенности детей  шестого года жизни.

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и
строят  свое  поведение,  придерживаясь  роли.  Игровое  взаимодействие
сопровождается  речью,  соответствующей  и  по  содержанию,  и  интонационно
взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от
ролевой  речи.  Дети  начинают  осваивать  социальные  отношения  и  понимать
подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли
становятся  для  них  более  привлекательными,  чем другие.  При распределении
ролей  могут  возникать  конфликты,  связанные  с  субординацией  ролевого
поведения.  Наблюдается  организация  игрового  пространства,  в  котором
выделяются  смысловой  «центр»  и  «периферия».  Действия  детей  в  играх
становятся разнообразными.

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее
активного  рисования.  В  течение  года  дети  способны создать  до  двух  тысяч
рисунков.  Рисунки  могут  быть  самыми  разными  по  содержанию:  это  и
жизненные  впечатления  детей,  и  воображаемые  ситуации,  и  иллюстрации  к
фильмам  и  книгам.  Обычно  рисунки  представляют  собой  схематичные
изображения  различных  объектов,  но  могут  отличаться  оригинальностью
композиционного  решения,  передавать  статичные  и  динамичные  отношения.
Рисунки  приобретают  сюжетный  характер;  достаточно  часто  встречаются
многократно  повторяющиеся  сюжеты  с  небольшими  или,  напротив,
существенными  изменениями.  Изображение  человека  становится  более
детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой
принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека.

Конструирование  характеризуется  умением  анализировать  условия,  в
которых протекает  эта  деятельность.  Дети используют и  называют различные
детали  деревянного  конструктора.  Могут  заменить  детали  постройки  в
зависимости  от  имеющегося  материала.  Овладевают  обобщенным  способом
обследования  образца.  Способны  выделять  основные  части  предполагаемой
постройки.  Конструктивная  деятельность  может  осуществляться  на  основе
схемы,  по  замыслу  и  по  условиям.  Появляется  конструирование  в  ходе
совместной деятельности.

Дети могут конструировать из бумаги,  складывая ее в  несколько раз
(два, четыре, шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два
способа конструирования:

 от природного материала к художественному образу (в этом случае
ребенок «достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя
его различными деталями);

  от  художественного  образа  к  природному  материалу  (в  этом
случае ребенок подбирает необходимый материал для того, чтобы воплотить
образ).

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины,
строения предметов; представления детей систематизируются. Дети называют
не только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки;
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форму  прямоугольников,  овалов,  треугольников.  Воспринимают  величину
объектов, легко   выстраивают в ряд — по возрастанию или убыванию — до
десяти различных предметов.

Однако  дети  могут  испытывать  трудности  при  анализе
пространственного положения объектов, если сталкиваются с несоответствием
формы и их пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в
различных ситуациях восприятие  представляет  для  дошкольников известные
сложности,  особенно  если  они  должны  одновременно  учитывать  несколько
различных и при этом противоположное признаков.

В  старшем  дошкольном  возрасте  продолжает  развиваться  образное
мышление, дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и
совершить  преобразования  объекта,  указать,  в  какой  последовательности
объекты вступят во взаимодействие, и т. д. Однако подобные решения окажутся
правильными  только  в  том  случае,  если  дети  будут  применять  адекватные
мыслительные  средства.  Среди  них  можно  выделить  схематизированные
представления,  которые  возникают  в  процессе  наглядного  моделирования;
комплексные  представления,  отражающие  представления  детей  о  системе
признаков,  которыми  могут  обладать  объекты,  а  также  представления,
отражающие  стадии  преобразования  различных  объектов  и  явлений
(представления о цикличности изменений): представления о смене времен года,
дня  ночи,  об  увеличении  и  уменьшении  объектов  в  результате  различных
воздействий,  представления  о  развитии  и  т.  д.  Кроме  того,  продолжают
совершенствоваться  обобщения,  что  является  основой  словесно-логического
мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о
классах  объектов.  Объекты  группируются  по  признакам,  которые  могут
изменяться, однако начинают формироваться операции логического сложения и
умножения классов. Так, например, старшие дошкольники при группировании
объектов могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т. д.

Дети  старшего  дошкольного  возраста  способны  рассуждать  и  давать
адекватные причинные объяснения, если анализируемые отношения не выходят
за пределы их наглядного опыта.

Развитие  воображения  в  этом  возрасте  позволяет  детям  сочинять
достаточно  оригинальные  и  последовательно  разворачивающиеся  истории.
Воображение  будет  активно  развиваться  лишь  при  условии  проведения
специальной работы по его активизации.

Продолжают  развиваться  устойчивость,  распределение,
переключаемость  внимания.  Наблюдается  переход  от  непроизвольного  к
произвольному вниманию. Продолжает совершенствоваться речь, в том числе
ее  звуковая  сторона.  Дети  могут  правильно воспроизводить  шипящие,
свистящие  и  сонорные  звуки.   Развиваются фонематический  слух,
интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой
игре и в повседневной жизни.
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Совершенствуется  грамматический  строй  речи.  Дети  используют
практически  все  части  речи,  активно  занимаются  словотворчеством.  Богаче
становится лексика: активно используются синонимы и антонимы.

Развивается связная речь.  Дети могут пересказывать,  рассказывать по
картинке, передавая не только главное, но и детали.

Достижения  этого  возраста  характеризуются  распределением  ролей  в
игровой  деятельности;  структурированием  игрового   пространства;
дальнейшим  развитием   изобразительной  деятельности,   отличающейся
высокой  продуктивностью;  применением  в  конструировании  обобщенного
способа обследования образца.

Восприятие  характеризуется  анализом  сложных  форм  объектов;
развитие  мышления  сопровождается  освоением  мыслительных  средств
(схематизированные  представления,  комплексные  представления,
представления  о  цикличности  изменений);  развиваются  умение  обобщать,
причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я.

1.1.4. Планируемые результаты освоения Рабочей программы
Планируемые результаты освоения рабочей программы представлены в виде
целевых  ориентиров  возрастных  характеристик  возможных  достижений
ребёнка на этапе завершения освоения рабочей программы.

Образовательная область «Речевое развитие» 
-  Овладевает разными видами текстов - творческой формой проявления себя
как индивидуальности: повествовательным видом речи - может пересказывать
литературные произведения  (близко  к  тексту,  по  ролям,  по  частям,  от  лица
литературного героя), правильно передавая идею и содержание, выразительно
воспроизводя диалоги действующих лиц; 
- Понимает и запоминает авторские средства выразительности, использует их в
собственном пересказе, замечает в рассказах сверстников. 
-С  удовольствием  сочиняет  сюжетные  рассказы  (по  картине,  из  опыта,  по
игрушкам) на основе модели структуры сюжетного повествования. 
-  Приобретает  очень  важные  умения  слушателя  (партнера  по  общению):
внимательно  выслушивает  рассказы  сверстников,  анализирует  соответствие
логики рассказа плану повествовательного (описательного) рассказа; оценивает
оригинальность  сюжета;  замечает  речевые  и  логические  ошибки  и
доброжелательно, конструктивно исправляет их, задает вопросы. 
- Качественный скачок происходит в овладении речью описанием, проявляет
творчество в описательном виде речи. 
-  С  удовольствием  сочиняет  рассказы  описания  по  модели.  Это  умение
помогает  ему  сочинять  загадки  (описательные,  метафорические).  Ему
становится  доступным воссоздающее воображение (умение,  задавая  вопросы
собеседнику  о  задуманном  им  предмете,  по  своим  ответам  отгадывать  его:
зачем он нужен? какой он формы? и т.д.). 
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- Развитие речи - доказательства обусловлено интересом к беседам, диалогам, в
процессе которых он обобщает и систематизирует ранее приобретенные знания,
поднимается  до  открытия  нравственных  категорий.  Стремясь  обсуждать
проблемы  взаимоотношений,  нравственные  стороны  поступков  людей,  он
пытается  аргументировать  свои  суждения,  начиная  формулировку
высказывания со слов «я думаю, я считаю, мне кажется». 
-  Участвуя  в  беседах,  «посиделках»,  он  сознательно  овладевает  принятыми
нормами  вежливого  речевого  общения  (внимательно  слушать  собеседника,
правильно  задавать  вопрос,  строить  свое  высказывание  кратко  или
распространенно, ориентируясь на задачу общения, выстраивая форму со слов
«я думаю», «я считаю»).
 -  Он  уже  хочет  учиться  разрешать  споры  и  конфликты  в  соответствии  с
правилами  общения  (аргументировано  исправлять  ошибочные  суждения
сверстников, не ущемляя их достоинства). 
-  Ему открываются способы установления речевых контактов с взрослыми и
детьми (обращаться по имени, имени и отчеству, вежливо выражать просьбу,
извиняться, благодарить за услугу, говорить спокойным, дружелюбным тоном).
- Язык как предмет познания привлекает внимание шестилетнего дошкольника.
Воспитанник владеет многими богатствами языка своего народа.
 - У него богатый бытовой словарь: он умеет точно и правильно использовать
слова,  обозначающие  названия  предметов  быта  и  природы,  их  назначение,
строение, материал, свойства и качества ;
-  С  интересом  открывает  новые  слова,  обозначающие  более  тонкое
дифференцирование цвета (розовый, бежевый, зеленовато-голубоватый и т.д.),
формы, размера и других признаков объекта. 
- Он умеет самостоятельно пользоваться необходимыми для выявления качеств
и свойств предметов обследовательскими действиями, называть их (погладил,
подул, смял, взвесил на руке, понюхал и т.д.). 
-  Обогащение  словаря  связано  с  возрастанием  его  интереса  к  явлениям  и
событиям социальной жизни, к человеку с его внутренним миром и внешним
поведением. 
-  В  процессе  знакомства  с  трудом  людей  разных  профессий  словарь
пополняется  названиями  предметов  и  инструментов  труда,  техники,
помогающей в работе, трудовых действий и качества их выполнения. 
-  Анализируя поведение и состояние литературного героя,  ребенок начинает
понимать,  использовать  в  речи  слова,  обозначающие  личностные
характеристики (честность, справедливость, доброта, заботливость, верность и
т.д.), состояния и настроения, внутренние переживания человека. 
-  Проявляет  интерес  к  сравнению  предметов  по  разным  признакам
(существенным  и  несущественным,  ассоциативным).  Оба  способа  ведут  к
творческому  познанию  языка  как  обозначения  предметов  и  явлений
окружающего  мира  и  к  творческому  использованию  его  для  сочинения
(загадок, стихотворений, рассказов и других видов текстов).
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 - Открывает, что слово - это знак, придуманный людьми для понимания друг
друга. 
- Слово становится предметом познания ребенка, он отделяет звуковую форму
слова от его содержания. 
-  Овладевает  операцией  деления  освоенных  понятий  на  группы  на  основе
выявленных  признаков:  посуда  (кухонная,  столовая,  чайная);  одежда,  обувь
(зимняя,  летняя,  демисезонная);  транспорт  (пассажирский  и  грузовой;
наземный,  воздушный,  водный,  подземный);  животные (звери,  птицы,  рыбы,
насекомые и др..); растения (деревья, кусты, травянистые) и т.д. 
- Использует слова, обозначающие видовые и родовые обобщения (материалы,
инструменты,  домашние  животные,  фрукты,  овощи,  профессия,  транспорт  и
другие), умеет применять знание существенных признаков понятия как способа
самостоятельного открытия новых знаний о предметах данной группы; владея
понятийным содержанием  слова,  переходит  на  новый  уровень  понимания  и
использования слов в их переносном, иносказательном значении.
 -  Осваивает  средства  языковой  выразительности,  придающей
индивидуальность, неповторимость речи. 
-  Находит  в  текстах  литературных  произведений  и  создает  свои  образные
сравнения,  эпитеты;  использует  средства  языковой  выразительности  при
сочинении загадок, сказок, стихов. 
- Стремится привлечь к себе внимание собеседников, пытается сделать свою
речь выразительной, экспрессивной. 
- Интересуется звучанием и значение слова, его звуковой формой, сочетанием и
согласованием слов в речи. 
-  Пользуется  речевыми  интонационными  средствами,  способен  освоить
типичные для языка средства выразительности,  такие как эпитет,  сравнение,
метафора.
 -  Он  с  удовольствием  слушает  сказки-перевертыши  (К.  Чуковского,  С.
Маршака, Г. Остера, И. Токмаковой и др.), в которых авторы играют со словом,
активно экспериментирует со словом,  видоизменяя его и придумывая новые
слова,  с  удовольствием  включается  в  творческую  деятельность  -  сочиняет
загадки, ищет интонацию, обозначающую то слово, которое включил автор в
стихотворение.
-  Богатство  его  памяти  хранит  огромное  количество  авторских  текстов,
особенно  шуток,  речевых  игр  (поговорки,  загадки,  метафоры,  сравнения,
омонимы, антонимы, синонимы и т. п). 
-  Развивающийся  интерес  к  языку  направлен  на  овладение  чтением  как
деятельностью  воссоздания  звуковой  формы  слова  на  основе  графической
модели. - Умеет и хочет читать. 
-  Ребенок  старшей  группы  уже  умеет  пользоваться  всеми  основными
грамматическими формами речи. 
-  Ему  требуется  упражнение  в  правильном  использовании  освоенных
грамматических форм для точного выражения мыслей и ознакомление его со
сложными случаями использования русской грамматики. 
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-  Замечает  грамматические  ошибки  в  речи  сверстников  и  исправляет  их;
самостоятельно  использует  грамматические  формы,  образовывает  слова,
пользуясь  суффиксами,  приставками,  соединением  слов  (сложные  слова);
придумывает  предложения  с  заданным  количеством  слов;  вычленяет
количество и последовательность слов в предложении; учится в описательных
рассказах  о  предметах,  объектах  и  явлениях  природы  точно  и  правильно
подбирать  слова,  характеризующие  особенности  предметов;  с  помощью
взрослого  умеет  находить  существенные признаки предметов,  устанавливать
иерархию  признаков,  определять  и  воспроизводить  логику  описательного
рассказа; использует разнообразные средства выразительности, в том числе и
языковые (метафоры, сравнения, эпитеты, олицетворения)

Образовательная область «Физическое развитие»
- Основные показатели физического развития шестилетнего дошкольника (рост,
вес, окружность грудной
клетки)  гармоничны  и  соотносятся  с  возрастными  показателями  на  уровне
выше средних.
- Резерв анатомо-физиологических возможностей организма достаточно высок,
о чем свидетельствуют
снижение заболеваемости, быстрое выздоровление при простудах, оптимальное
состояние всех систем
организма и их функционирование.
- Двигательная активность составляет не менее 14 - 8 тыс. шагов в сутки. При
этом его двигательная
деятельность  характеризуется  целенаправленностью,  избирательностью,
навыками самоуправления.
- Двигательные умения ребенка отличаются разнообразием, количественными и
качественными
показателями не ниже средних возрастных; выпускник детского сада владеет
элементарными навыками
оценки  и  самооценки  движений;  понимает  их  значимость  для  собственного
здоровья и развития; сложился
определенный  стиль  двигательной  деятельности,  заметен  избирательный
интерес к определенным видам
физических  упражнений;  сформированы  некоторые  организаторские  умения
(например, умеют вовлечь в
игру сверстников, руководить подвижной игрой без помощи взрослых). 
- Движения характеризуются определенной культурой: ловкостью, быстротой,
техничностью, умением
выбирать нужный способ движения в определенных ситуациях.
- Оптимальная двигательная активность и хорошее развитие движений создают
предпосылки для
достаточно высокой умственной работоспособности.
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- Появляются умения выдерживать статические нагрузки (стоя, наблюдать за
сервировкой стола; заниматься
за  столом  сидя).  В  поведении  преобладает  ровное,  активное  состояние,
положительный эмоциональный
тонус, доброжелательность по отношению к окружающим людям.
- Владеет основными культурно-гигиеническими навыками (умывание, чистка
зубов, культура еды,
пользование  носовым  платком),  знает  основные  правила  здорового  образа
жизни.
Образовательная область «Познавательное развитие»

 - Проявляет интерес к миру людей, природы, задает познавательные вопросы и
делает попытки самостоятельно найти ответы путем использования названных
выше способов (экспериментирование, моделирование и т.д.). 
-  Проявляет  творчество  в  процессе  практического  познания:  высказывает
догадки,  выдвигает  гипотезы,  некоторые  из  них  пытается  проверить;
включается  в  обсуждение  результатов  познавательно-практической
деятельности, умеет делать умозаключения; 
-  Пользоваться  (самостоятельно либо с  незначительной помощью взрослого)
некоторыми специальными приборами (весы, градусник, линейка, лупа и т.п.)
для решения задачи. 
- Демонстрирует новый качественный виток роста потребности в общении со
взрослым  как  носителем  знаний,  источником  интересных  сведений,
объяснений;  как  руководителем и организатором открытия новых каналов и
способов познания. 
-  Демонстрирует  умение  использовать  разные  способы  осуществления
практико-познавательной деятельности: экспериментирование, моделирование,
философствование. 
-  Владеет  представлениями  о  разных  видах  техники  и  ее  назначении  и
элементарными  умениями  пользоваться  бытовой  техникой,  технической
игрушкой, измерительными приборами (компас, часы и др.). 
-  Проявляет  интерес  к  знаниям в  области  ряда  наук  и  имеет  элементарные
представления о математике, географии, астрономии, биологии, физике, химии,
психологии, экономике и др. 
-  Имеет  представления  о  действующих  денежных  знаках,  открывает  в
сюжетных играх экономические представления (о зарплате, о банке, о вкладе, о
ссуде, о процентах и др.). 
-  Имеет элементарные представления о Вселенной, первых шагах человека в
изучении космического пространства. 
- Владеет представлениями о взаимосвязях неживой и живой природы. 
- Владеет знаниями о том, что животные и растения живут в сообществах (лес,
луг, водоем, сад, огород и т.д.); знает их обитателей. 
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- Знает некоторые растения и животных из Красной книги и умеет объяснить на
доступном ему уровне необходимость охраны исчезающих видов растений и
животных. 
-  Знает  основные  признаки  живого,  умеет  устанавливать  связи  между
состоянием  живых  существ,  средой  обитания  и  соответствием  условий
потребностям. 
-  Демонстрирует  бережное,  заботливое,  гуманное  отношение  к  природе,
нетерпимость к нарушениям правил поведения в природе, готовность оказать
помощь в случае необходимости. 
-  Владеет  конструированием  как  самодеятельностью:  проявляет
самостоятельность  и  творчество  в  реализации  собственных  замыслов
конструирования из разных материалов, умеет находить простые технические
решения, адекватно оценивать собственную конструктивную продукцию и свои
умения в разных видах конструирования. 
-  Владеет  представлениями  о  конструктивном  материале:  его  видах  (куб,
кирпичик, призма, пластина, брусок, а если набор цветной - о цвете деталей) и
свойствах  каждой  формы  с  точки  зрения  назначения  в  конструировании,
законов прочности. 
- Умеет строить по заданной схеме и создавать схему будущей конструкции как
индивидуально, так и в коллективной строительной игре;  конструировать по
условиям, задаваемым взрослым, ребенкомархитектором, сюжетом игры. 
- Проявляет устойчивый интерес к совместной коллективной конструктивной
деятельности, переходящей в строительные, сюжетно-ролевые и режиссерские
игры. 
- Проявляет интерес к тому, как устроен его собственный организм, осознает
необходимость  укрепления  и  сохранения  своего  здоровья  и  здоровья
окружающих людей. 
-  Владеет  коммуникативными  умениями  и  средствами  общения:  может
поддержать  беседу  на  познавательную  или  личностную  тему;  в  разговоре
интересуется высказываниями собеседника, старается привлечь его внимание к
своим высказываниям; пользуется невербальными средствами общения. 
-  Проявляет интерес к книге,  радость от общения с нею, желание научиться
читать.

      Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»

 - Умеет вступать в деловое сотрудничество со сверстниками в разных формах
коллективной  деятельности,  проявляет  организаторские  способности,
демонстрирует дружественные, добрые отношения со сверстниками, пытается
противостоять эгоизму, злобе, несправедливости. 
-  Владеет  адекватной  самооценкой  полученного  результата  (продукта)
осуществленной деятельности. 
-  Знает  правила  сохранения  и  укрепления  собственного  здоровья,  с
удовольствием выполняет правила личной гигиены. 

14



- Знает правила безопасного поведения в быту, умеет пользоваться бытовыми
приборами. 
- Знает правила безопасного поведения, если в доме пожар. 
- Демонстрирует способы безопасного поведения пешеходов: дорогу переходит
по сигналу светофора, пешеходному переходу.
 - Умеет обратиться за помощью к взрослым. 
- Знает элементарные правила оказания первой медицинской помощи. 
-  Умеет  правильно  вести  себя  в  общественных  местах:  в  магазине,  театре,
транспорте.
 - Умеет разговаривать по телефону , здоровается, представляется, высказывает
то, что нужно. 
- Называет себя, членов своей семьи и ближайших родственников (бабушки,
дедушки и т.д.) по имени, фамилии, полу.
 - Имеет представления о профессии родителей, об особенностях мужского и
женского поведения.
 -  Знает  название  родного  города,  государства,  основную  символику  (флаг,
герб, гимн). 
- Проявляет интерес к жизни народов других стран и континентов, специфике
их  климата,  природы,  обусловливающих  особенности  быта,  труда,
национальной культуры людей (игры, сказки, песни). 
- Владеет каждым видом игр как деятельностью на уровне самостоятельности.
 -  Проявляет  многовариантные игровые интересы,  при этом может отдавать
предпочтение  определенному  виду  игр  (выбор  может  быть  обусловлен
интересом к определенному партнеру). 
- Владеет совместной сюжетно-ролевой игрой, проявляет активность в ролевом
взаимодействии
 -  Умеет  согласовывать  индивидуальный творческий замысел с  партнерами-
сверстниками.
 -  Может  оценить  исполнение  роли  как  своей,  так  и  соучастников  с  точки
зрения нравственной направленности ролевого поведения. 
-  В  игре  демонстрирует  коммуникативные,  организаторские  способности,
самостоятельность, инициативу, творчество.
 -  Умеет  самостоятельно  создавать  условия  для  развертывания  игры,
воплощения ее замысла (использовать готовые игрушки, предметы-заместители
и игровые атрибуты).
 -Владеет системными знаниями о трудовом процессе на уровне графического
моделирования. 
-  Овладел  разными  видами  труда  на  уровне  самостоятельности,  способен
адекватно оценивать полученный им результат.
 -По  собственной  инициативе  включается  в  разные  формы  трудовой
деятельности (поручение, дежурство, коллективный труд).

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
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-  Проявляет самостоятельность в создании индивидуальных художественных
образов в различных видах изобразительной и дизайн - деятельности. 

- С удовольствием включается в выполнение творческих заданий проблемного
характера; способен участвовать в коллективных художественно-декоративных
работах. 

-  Умеет  оценить  художественную  работу  сверстника,  достаточно  адекватно
оценивает продукт своей деятельности. 

- Умеет интегрировать в индивидуальной и коллективной работе разные виды
изобразительной деятельности. 

-  Умеет  передать  сюжетную  композицию,  используя  разные  ее  варианты
(фризовую, многоплановую, линейную) с элементами перспективы. 

-  Демонстрирует  самостоятельность  в  организации  рабочего  места,  умеет
использовать  комплекс  технических  навыков  и  умений,  необходимых  для
реализации замысла;  владеет опытом художественного рукоделия с  разными
материалами.
- Эмоционально и увлеченно слушает музыку и охотно говорит о ней; имеет
представление о  народной,  классической,  современной музыке,  использует в
речи  музыкальные  термины  (вокальная,  инструментальная  музыка,  солист,
дирижер,  композитор,  исполнитель;  народный,  духовой  оркестр;  мелодия,
ритм, темп, балет, опера, концерт и др.); 
- Слышит комплекс средств музыкальной выразительности, характеризующих
содержание музыки; может услышать процесс развития музыкального образа;
умеет дифференцированно воспринимать музыку, сравнивать высоту звуков, их
длительность,  метроритм,  темп,  тембр,  динамику,  выделяет  тембр
инструментов  симфонического  оркестра,  ведущий  в  характеристике
музыкального  образа;  определяет  жанровую  принадлежность  произведения
(песня,  танец,  марш;  вальс,  русская  плясовая,  полька;  сюита,  симфония);
определяет форму музыкального произведения (1-, 2-, 3-частная). 
-  Владеет  резонансным  звучанием  голоса  в  пределах  примарной  октавы;
выразительно, звонко исполняет несложные песни в удобном диапазоне; чисто
интонирует с аккомпанементом отдельные отрезки мелодии песен или мелодию
в целом; музыкально и с удовольствием поет в хоре; овладел элементарными
певческими навыками (распределяет дыхание, достаточно четко артикулирует,
пропевает длинные звуки и др.). 
- Основные движения выполняет выразительно, ритмично, легко, с правильной
координацией рук и ног; 
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-  Обогатился  «арсенал»  его  танцевальных  движений,  овладел  элементами
хореографии; чувствует себя в музыкальном движении достаточно уверенно;
 - Откликается на музыку разного характера выразительными естественными
движениями  всего  тела  и  может  воспроизвести  в  них  динамику  развития
музыкального образа; 
- В этюдах использует язык жестов и мимики; основные движения исполняет
выразительно, ритмично и легко, с правильной координацией рук и ног; 
-  Владеет  определенным  объемом  танцевальных  движений  и  исполняет  их
достаточно точно; 
- Умеет танцевать русскую народную пляску, польку, вальс;
 - Самостоятельно придумывает небольшие танцевальные композиции. 
-  Владеет  основами  техники  игры  на  различных  детских  музыкальных
инструментах;

 - Слышит, как меняется звук при правильном и неправильном;
-  Самостоятельно  подбирает  инструменты,  соответствующие  характеру
музыкальной пьесы, ее частей; 
- Умеет вычленить и воспроизвести ритмический рисунок пьесы;
 - Подбирает по слуху несложные мелодии на различных детских музыкальных
инструментах; 
-  Умеет  сотрудничать  в  коллективном  музыкальном  творчестве:  может
эмоционально  и  выразительно  исполнить  музыкальные  произведения  в
ансамбле и оркестре;
 -  Определяет  форму  музыкального  произведения  (1-,  2-,  3-частную,  форму
вариаций); 
- Пытается импровизировать на детских музыкальных инструментах;
 -  Может  самостоятельно  дирижировать  оркестром  или  ансамблем  детских
музыкальных инструментов .
-  Способен  участвовать  в  достаточно  сложной,  развернутой  во  времени
музыкальной  игре-драматизации  с  танцами,  пением,  речевыми  диалогами  и
игрой на музыкальных инструментах; 
- Владеет различными видами музыкального движения, 
- Выразительно поет, убедительно играет свои роли как в малогрупповом, так и
в сольном варианте; 
- Осознанно взаимодействует в коллективе, подчиняется замыслу режиссера; с
большим желанием выполняет творческие задания. 
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2.Содержательный раздел.

2.1.  Содержание  образовательной  деятельности  по  образовательным
областям.

2.1.1.Образовательная область «Речевое развитие».

 Предусматривает  содействие  амплификации  речевого  развития  у  ребенка
шестого года жизни:
-речи как средства общения между детьми и взрослыми; 
- коммуникативных способностей ребенка; 
- активному постижению им богатств родного языка; 

Основные задачи:

Содействовать:  обогащению  представлений  воспитанника  об  окружающем
мире,на основе понимания им монологической речи взрослого, разных видов
устных  текстов,  дополненных  наглядностью  («сказание»,  «посиделки»,
«проблемные ситуации с развивающейся интригой») 
-  совершенствованию  монологической  связной  контекстной  речи-
повествования, речиописания; речи-рассуждения (объяснения, доказательства,
планирования): 
-  различению  литературных  жанров:  сказка,  рассказ,  загадка,  пословица,
стихотворение;  —  овладению  компонентами  речи:  словаря;  грамматически
правильной речи; звуковой культуры речи ребенка; 
- овладению чтением; — овладению культурой поведения и общения ребенка
как со взрослыми, так и с ровесниками.

 Содержание работы

 Содействовать: 

-  обогащению представлений воспитанника об окружающем мире на  основе
понимания им монологической речи взрослого, разных видов устных текстов,
дополненных наглядностью («сказание», «посиделки», «Проблемные ситуации
с развивающейся интригой); 
-  обогащению развития  ребенка  через  такие  формы,  как  «сказание»  (форма
общения с  ребенком как  эпический монолог  взрослого  об  истории,  великих
людях Отечества и мира); «посиделки» (рассуждения взрослого с ребенком и,
наоборот,  ребенка  со  взрослым  о  границах  ранее  освоенных  им  знаний,  на
основе  этого  анализа  открытие  им новых знаний);  «проблемные ситуации с
развивающейся интригой» (совместное со взрослым обсуждение ситуаций,  в
которых ребенок оказывается в ситуации проигрыша, неудачи из-за отсутствия
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нужных  знаний,  или  вовлечение  ребенка  в  обсуждение  истории  поиска
учеными и открытия факта, сегодня хорошо известного); чтение литературы,
высказывания взрослого и сверстников, привлекая его к обсуждению вопросов
познавательного  характера  (предметы  и  их  назначение,  материалы  и  их
использование в предметах,  в  разных видах деятельности человека,  жизнь и
привычки животных и т.д.); 
- проявлению собственной речевой активности каждого ребенка (обращение с
просьбами, предложениями к взрослым и сверстникам, использование речи в
игровой деятельности и других видах, записью рассказов повествовательных,
описательных,  суждений  в  форме  речи  доказательства  или  объяснения  для
глупого «Незнайки» или другого персонажа, отвечая на его вопросы), широко
используя наглядный, иллюстративный материал. 

Содействовать совершенствованию монологической связной контекстной
речиповествования: 
-овладению умениями: сочинять сюжетные рассказы по картине, из опыта, по
игрушкам,  создавать  разнообразные  виды  творческих  рассказов  (рассказы,
сказки на тему, предложенную воспитателем, придумывание конца к рассказу,
рассказы  по  аналогии,  придумывание  сказок  и  т.д.)  с  помощью  модели
структуры сюжетного монолога; 
- отражать характерные особенности жанра: придумывая сказки, пользоваться
свойственными  жанру  средствами  выразительности  и  знаниями  об
особенностях сюжета (зачин и конец сказки, присказка, троекратные повторы,
победа добра над злом, волшебные предметы, герои, превращения и т.д.); 
-  пересказывать  литературные  произведения  самостоятельно,  выразительно;
пересказывать  творчески  от  лица  литературного  героя,  близко  к  тексту,  по
ролям, по частям; понимать и запоминать авторские средства выразительности,
использовать их в собственном пересказе,  замечать в рассказах сверстников.
Содействовать совершенствованию монологической связной контекстной речи-
описания: 
- овладению умениями: использовать разнообразные средства выразительности,
в  том  числе  языковые  (метафоры,  сравнения,  эпитеты,  олицетворения);
сочинять  загадки,  подбирая  слова,  характеризующие  существенные
особенности предметов. 

Содействовать  совершенствованию  диалогической  связной  контекстной
речирассуждения (объяснения, доказательства, планирования): 

-  умениями  использовать  каждый  вид  речи  по  назначению  как  средство
культуры  делового  общения  со  взрослым  и  сверстниками;   использованию
специфических  средств  для  каждого  вида  речи:  объяснение  (творческий,
интегральный вид речевого высказывания, направленный на передачу опыта,
например правил игр, способа изготовления игрушки и т.п., представляет собой
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синтез речевых умений строить высказывания и описания, и повествования, и
доказательства);  доказательство  (творческий  вид  речевого  высказывания,
направленный на отстаивание собственного взгляда на то или иное событие в
диалоге; 

Содействовать обогащению развития словаря: 

- введению слов, обозначающих новые предметы, действия с ними, профессии
людей сферы обслуживания и мира искусства, активизации его в связной речи;
-  использованию  слов,  обозначающих  понятийное  содержание  (транспорт,
инструменты, животные, растения и др.); 
-включению в словарь слов, обозначающих эстетические, некоторые этические
качества,  свойства,  действия,  в  том  числе  волевые  и  интеллектуальные,
личностные характеристики (честность, справедливость, доброта, заботливость,
верность и т.д.) состояния и настроения, внутренние переживания человека;   
 -  ознакомлению  с  более  сложными  средствами  языковой  выразительности
(полисемией,  олицетворением,  метафорой),  использованию  этих  средств  в
процессе  сочинения  загадок,  стихотворений,  сказок.  Содействовать
обогащению развития грамматически правильной речи:
 - овладению умением в правильном использовании освоенных грамматических
форм для точного выражения мыслей и ознакомлению со сложными случаями
использования русской грамматики; 
-  самостоятельному  употреблению  разных  типов  предложений  (простые,
сложносочиненные,  сложноподчиненные),  в  соответствии  с  содержанием
своего высказывания.

Содействовать обогащению развития звуковой культуры речи ребенка:

 -  совершенствованию  фонематического  восприятия,  правильному
произношению звуков и овладению звуковым анализом слова;
- упражнению в произношении слов с соблюдением норм литературного языка;
-  использованию  различных  средств  интонационной  выразительности  (темп,
ритм  речи,  логическое  ударение)  для  создания  неповторимого  образа  своей
речи, для передачи своего отношения к тексту, созданному автором. 

Содействовать овладению чтением: 

-  совершенствованию умения делить слова на слоги и производить звуковой
анализ слов как основы для овладения чтением;
 -пониманию  и  использованию  в  речи  терминов  «слово»,  «предложение»,
умению составлять  предложение  из  3-4  слов,  делить  предложения на  слова,
называя их по порядку одновременном осмыслении их. 

Содействовать: 

-  овладению  умением  выслушивать,  не  прерывая  собеседника,  предлагать
помощь,  благодарить  за  нее  и  т.д.,  создавая  условия  для  развития
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коммуникативных  способностей  (их  социальной  перцепции  —  понимать
людей,  проявлять  эмпатию,  социально-психологическую   наблюдательность,
социальное  мышление,  интонационную  выразительность  речи);  развитию
социального мышления, его диалектичности; 
-  развитию  различных  видов  речевого  общения  для  удовлетворения
потребности  ребенка  в  самоутверждении  и  признании  окружающими;  при
необходимости  —  познания  внутреннего  мира  каждого  воспитанника,
коррекционной работы с теми, кто испытывает в ней необходимость.

2.1.2 Образовательная область «Физическое развитие»

Основные  задачи:

Содействовать: 

-  укреплению  и  развитию  физического,  психического  здоровья  каждого
воспитанника как индивидуальности; 
-  овладению  им  культурой  удовлетворения  жизненно  важных  видов
потребностей (витальных: умывания, питания, одевания и др.); 
- приобщению его к здоровому образу жизни; 
- развитию у него физических качеств, накоплению и обогащению развития его
двигательного опыта; 
-  развитию  у  него  потребности  в  двигательной  активности  и  физическом
совершенствовании.

Содержание работы.

Содействовать: 
-  обогащению  гармоничного  физического  и  психического  развития  каждого
воспитанника как неповторимой индивидуальности на основе охраны его ЦНС;
-  дифференцированному  подходу  к  каждому  воспитаннику  с  учетом  его
здоровья,  особенностей  развития  мальчика  и  девочки,  условий  и  традиций
семейного воспитания; 
-  четкому  выполнению  режима,  закаливающих  процедур  и  осуществлению
мероприятий по предупреждению травматизма.

Культурно-гигиенические навыки.

Содействовать: 

-овладению культурно-гигиеническими умениями на уровне самодеятельности,
умению стремиться осмысленно и качественно выполнять каждый компонент в
тех видах самообслуживания, которые воспитанник освоил в младшей группе, а
также научился формулировать самооценку качества наглядно представленных
результатов: 
- принимать и сохранять правильную позу за столом во время еды, правильно
пользоваться  столовыми  приборами  (ложкой,  вилкой,  ножом),  брать  пищу
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понемногу,  хорошо ее пережевывать,  широко открыв рот,  т.е.  малыш может
«чавкать», пока не появятся в речи все звуки, так как это полезно для развития
артикуляционного аппарата; по мере необходимости пользоваться салфеткой,
после  еды  уметь  полоскать  рот,  по  окончании  приема  пищи  осторожно
переносить приборы; 
- демонстрировать во время умывания самостоятельность, адекватно оценивать
качество выполнения каждого компонента этой деятельности; без напоминания
следить за чистотой своих рук,  мыть их с мылом по мере необходимости и
после туалета; 
-поддерживать  опрятность  внешнего  вида:  замечать  с  помощью  зеркала
нарушение  красоты  и  порядка  в  одежде,  прическе  и  исправлять  его
самостоятельно или обращаться с просьбой к сверстнику; завязывать шнурки,
застегивать  ремешки  обуви;  правильно  чистить  зубы;  причесываться;  при
кашле  и  чихании  отворачиваться,  прикрывать  рот  носовым  платком  и
пользоваться им по мере необходимости. 

            Здоровый образ жизни.

Содействовать: 

- обогащению развития интереса к самопознанию; ознакомлению с признаками
здоровья  человека;  с  правилами  здоровьесберегающего  и  безопасного
поведения;
-  развитию  представлений  о  строении  и  назначении  частей  тела  человека;
значении  органов  слуха  и  зрения  в  жизни  человека;  правилах  поведения,
обеспечивающих их здоровье (ограничение просмотра телепередач,  времени,
затрачиваемого на компьютерные игры и прослушивание громкой музыки); 
-   ознакомлению  с  правилами  сохранения  здоровья  зубов,  ухода  за  ними,
профилактики зубных болезней;
-  овладению знаниями о пользе для здоровья закаливающих процедур, режима
дня,  правильного  питания  (не  переедать,  не  злоупотреблять  сладким,  есть
больше овощей и фруктов);  об элементарной медицинской, психологической
помощи; 
-  переживанию  удовольствия,  радости  в  ходе  выполнения  простейших
гигиенических процедур;
- проявлению здоровьесберегающей компетентности в самостоятельных видах
деятельности и поведении.

Развития физических  качеств,  накопления и  обогащения двигательного
опыта
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 Содействовать:

-  развитию  физических  качеств  ребенка  (быстрота,  ловкость,  выносливость,
равновесие)

Быстрота :общеразвивающие упражнения с предметами и без них, требующие
быстрой реакции на определенный сигнал (быстро спрятать предмет за спину
или положить на пол; присесть, обхватив колени руками, выполнять движения
по команде в разном темпе, бежать «как можно быстрее», догонять и убегать); 
Ловкость: общеразвивающие  упражнения  с  мелкими  предметами  с
перекладыванием  из  одной  руки  в  другую;  ходить  по  извилистому  шнуру,
переступать через веревку так, чтобы не зазвенел подвешенный колокольчик,
подлезать  под  планку,  не  задев  ее,  играть  в  игры,  правилами  которых
предусмотрено  не  наталкиваться  друг  на  друга  («Машины едут  по  городу»,
«Лошадки»);
 Выносливость: прогулки вне детского сада с дозированной нагрузкой: бег с
заданием «Кто быстрее» (дистанция постепенно увеличивается до 10—20 м);
замедленный бег на заданную дистанцию (расстояние увеличивается от 10—20
м в начале года до 120—160 м к концу); 
Равновесие: при ходьбе; с мешочком на ладони вытянутой руки, на голове; с
поворотом на ограниченной поверхности, расходясь на ней вдвоем; во время
бега  по  наклонной  поверхности.  Ходить  по  ребристой  доске  на  носках.
Перешагивать через (одну за другой) рейки лестницы, приподнятой на 20—25
см от пола (5 или 6 набивных мячей). Идти по гимнастической скамейке, ставя
ногу с носка, руки в стороны, перешагивая через невысокие предметы. После
бега  встать  на  скамейку,  удерживая  равновесие.  Удерживать  равновесие  на
носках, руки вверх; на одной ноге, вторая согнута в колене перед собой или
отведена в сторону, руки на поясе. Кружиться в обе стороны, руки на поясе или
разведены в стороны. 
Содействовать:
-  накоплению  и  обогащению  двигательного  опыта  ребенка:  овладению
разнообразными видами движений (ходьба, бег, лазанье, прыжки, бросание); 
-  умению  в  процессе  выполнения  физических  упражнений  следить  за
положением  и  движениями  частей  своего  тела,  добиваться  качества
выполнения основных движений и общеразвивающих упражнений, сохранять
правильную осанку; 
-  становлению  и  развитию  игр  разной  степени  подвижности,  с  различным
двигательным содержанием, пособиями и без них, в помещении, на воздухе, в
различных  формах  работы;  поощрению  участия  воспитанника  в  играх  по
собственной инициативе.
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Примерный перечень основных движений, подвижных игр.

 Основные движения:

Ходьба.  Широким  шагом  со  свободными,  естественными  движениями  рук,
держась  прямо;  использовать  в  естественных  условиях  в  зависимости  от
ситуации различные способы ходьбы - мелким и широким шагом, на носках,
пятках,  внешней стороне стопы, в полуприседании, с  высоким подниманием
коленей, с различным положением рук  на поясе, в стороны, за спиной, вверху;
в  разных направлениях («змейкой»,  по  кругу,  спиной вперед,  боком и  т.д.);
выполнять приставные шаги в стороны, вперед; в колонне по одному, в парах,
не держась за руки, со сменой направляющего (каждый ребенок должен уметь
направлять),  со  сменой  темпа;  чередовать  ходьбу  с  бегом,  бросанием,
прыжками, лазаньем. 

Бег.Легкий,  ритмичный,  энергичный;  отталкиваться  носком  и  целиком
выпрямлять ногу;  бег  на  носках с  высоким подниманием коленей,  широким
шагом; в колонне, парами; в разных направлениях (по кругу, держась за руки,
за шнур, «змейкой», обегая предметы, расположенные на одной линии), меняя
направление и темп; со сменой направляющего; по сигналу находя свое место в
колонне;   Бегать  непрерывно  1-1,5  мин,  пробегать  40-60  м  со  средней
скоростью; 80-120 м при чередовании с ходьбой (2-3 раза); пробегать медленно
до 240 м по пересеченной местности, быстро 10 м (2-3 раза) с остановками; как
можно быстрее 20 м (примерно за 6-6,5 с) и 30 м (примерно за 9,5 с). 

Прыжки. С  места  из  правильного  исходного  положения:  энергично
отталкиваясь, координировать отталкивание со взмахом рук; подпрыгивать на
двух ногах на месте; ноги вместе - ноги врозь; поворачиваясь кругом, пробуя
обеими  руками  дотянуться  до  предмета,  подвешенного  выше  поднятых  рук
ребенка;  выполнять  по  20  прыжков  (2-3  раза)  с  небольшими  перерывами.
Подпрыгивать, двигаясь вперед (не менее 2—3 м), из обруча в обруч. Прыгать
на  одной  ноге  (правой  или  левой).  Перепрыгивать  через  5—6  предметов
высотой 5—10 см (по очереди); через 6—8 линий (расстояние между ними 40—
48 см). Прыгать в длину с места не меньше чем на 70 см. Спрыгивать с высоты
20—30 см. Пробовать прыгать с короткой скакалкой. 
Лазанье. По гимнастической стенке; подлезать под предметы левым и правым
боком,  спиной  вперед,  прямо,  пролезать  между  предметами;  проползать  не
менее  10  м;  ползать  «змейкой»  между  предметами,  по  горизонтальной  и
наклонной гимнастической скамейке; на животе, подтягиваясь руками. Ходить
на корточках, опираясь на ступни и ладони. Лазать по гимнастической лестнице
с пролета на пролет вправо и влево. 
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Бросание  мяча.  Принимая  правильное  исходное  положение,  прокатывать
мячи, обручи и другие предметы друг другу, между предметами, катать их и
бежать за ними, подбрасывать мяч вверх и ловить (3-4 раза подряд), бить мячом
оземь  и  ловить  его;  бросать  мяч  друг  другу  снизу,  из-за  головы  и  ловить
(расстояние 1,5 м).  Перебрасывать мячи двумя руками из-за головы и одной
рукой через препятствия с  расстояния 2 м.  Отбивать мяч о землю правой и
левой рукой не менее 10 раз подряд. Бросать мяч в вертикальную цель (высота
центра  мишени 1,5  м)  с  расстояния  1,5-2  м.  Бросать  мяч  на  расстояние  (не
менее 4,5-6,5 м).

  Подвижные игры.

Перечень подвижных игр по сравнению с младшей группой может не меняться.
Только  лишь  повышаются  требования  к  качеству  выполнения  движений,
соблюдения правил игры. Игры с бегом: «Бегите ко мне», «Птички и птенчик»,
«Мыши и кот», «Бегите к флажку», 89 «Лохматый пес», «Найди свой цвет»,
«Пилоты», «Береги предмет», «Самолеты», «Цветные автомобили», «У медведя
во  бору»,  «Птички  и  кошка»,  «Найди  пару»,  «Лошадки»,  «Позвони  в
колокольчик»,  «Ловишки»,  «Трамвай»,  «Поезд».  Игры  с  подпрыгиванием  и
прыжками: «По ровненькой дорожке», «Поймай комара», «Воробушки и кот»,
«С  кочки  на  кочку»,  «Зайцы  и  волк»,  «Лиса  в  курятнике»,  «Серый  зайка
моется».  Игры  с  подлезанием  и  лазаньем:  «Наседка  и  цыплята»,  «Мыши  в
кладовой», «Кролики», «Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и щенята»,
«Обезьянки».  Игры  с  бросанием  и  ловлей:  «Кто  бросит  дальше  мешочек»,
«Попади в круг», «Подбрось — поймай», «Сбей кеглю», «Мяч через сетку»,
«Кольцеброс»,  «Береги  предмет».  Игры  на  ориентировку  в  пространстве:
«Найди  свое  место»,  «Угадай,  кто  и  где  кричит»,  «Найди,  где  спрятано»,
«Найди и промолчи», «Кто ушел». 

      Спортивные упражнения.

 Приведенный  список  игр  и  упражнений  может  быть  изменен,  дополнен.
Катание на санках с горки , подниматься с санками на горку, тормозить при
спуске.  Скольжение  по  ледяным  дорожкам  самостоятельно  (длина  1,5-2  м).
Ходьба  на  лыжах переменным шагом друг  за  другом по слабопересеченной
местности; делать повороты переступанием на месте вправо и влево, кругом в
обе  стороны.  Взбираться  на  горку  ступающим  шагом,  наискосок.
Самостоятельно  брать  и  ставить  лыжи  на  место;  снимать  и  надевать  их,
переносить.  Проходить  на  лыжах  0,5-1  км;  играть  в  игры «Воротца»,  «Чем
дальше,  тем  лучше»  и  др.  Катание  на  трех-  и  двухколесном велосипеде  по
прямой линии, кругу, с совершением поворотов направо, налево. Подготовка к
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плаванию: сидя в воде на мелком месте, выполнять ногами движения вверх и
вниз,  ходить по дну на руках вперед и назад (ноги держать горизонтально);
приседая, опускаться в воду до подбородка, до глаз, опускать в воду лицо и
выдыхать, опускаться в воду с головой. Игры в воде: «Цапли», «Дровосек в
воде»,  «Карусели»,  «Футбол  в  воде»,  «Бегом  за  мячом»,  «Покажи  пятки»,
«Катание на кругах».

2.1.3. Образовательная область «Познавательное развитие».

Основные задачи

Содействовать:
- становлению целостной картины мира как системы систем;
-  открытию  им  противоречивости  познанного  (то,  что  сейчас  «хорошо»
одновременно может быть «плохим»);
- овладению сенсорной культурой;
-  обогащению  развития  ведущей  способности  человека,  необходимой  для
обучения, способности различать обозначаемое и обозначение;
-  становлению и  развитию практико-познавательной деятельности  (особенно
экспериментально-поисковой,

применяемой для познания в разных каналах личного опыта);
- расширению кругозора ребенка, переводу знаний из «неясных» в «ясные» — в
обобщенные представления («системные знания»), соответствующие научным
знаниям  взрослого,  и  превращающиеся  в  способы  самообразования
дошкольника;
-  амплификации  развития  конструктивной  деятельности  (наиболее  значимой
для  развития  мальчика)  как  интегральной,  глубоко  связанной  с  игрой,  с
математикой, архитектурой и другими знаниями из разных областей;
- развитию элементарных, математических представлений.

Содержание работы:

Содействовать:

 -  обогащению  развития  элементарной  экспериментально-поисковой
деятельностью (принимать и ставить самостоятельно познавательные задачи,
выдвигать  предположения  о  причинах  и  результатах  наблюдаемых  явлений
природы,  замечать  и  осознавать  противоречия  в  суждениях,  использовать
разные способы проверки предположений, опыты, эвристические рассуждения,
длительные  сравнительные  наблюдения;  формулировать  выводы,  делать
маленькие «открытия»); развитию умения правильно формулировать гипотезы:
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«Что будет, если я сделаю то или это», «Что было бы, если бы...»; пониманию
ребенком,  что  в  эксперименте  значение  имеет  не  только  положительный
результат, подтверждающий гипотезу, но и отрицательный; 
- овладению на уровне обобщенных представлений во взаимосвязи системными
и  систематизированными  знаниями  и  умениями  как  способами
самообразования,  саморазвития,  позволяющими  ребенку  адекватно
ориентироваться  в  окружающем  мире;  самостоятельно  познавать  его;
открытию  новых  знаний  дискурсивным  способом  мышления;  развитию
интереса к знаниям, желания приобретать их; 

- усвоению ребенком методологических знаний, которые в элементарной форме
отражают  взаимосвязь  предметов  и  явлений,  их  движение,  изменение,
возможность  качественного  преобразования,  порой  в  неожиданных  и
оригинальных комбинациях и конструктивных решениях; овладению ребенком
двумя системами знаний (систематизированных и системных) как способами
самообразования, саморазвития; 

- обогащению развития познавательных потребностей ребенка, росту интереса
к изучению предметов и явлений природы (живой и неживой) и общества, а
также  деятельности  взрослых  в  России  и  других  странах  мира,  которая
определяется  климатом,  окружающей  средой,  народными  обычаями,
национальными традициями; 

-  развитию  устойчивого  интереса  к  исследованиям,  радости  от  процесса
исследования (посредством общения, вопросов, советов, восхищения догадкой,
замечания,  одобрения  попыток  комбинирования  материалов,  опытничества,
стремления к экспериментированию); 

-  расширению  и  обогащению  каналов  приобретения  личного  опыты  для
осмысленной самостоятельной поисковой деятельности. 

                     Содействовать многократному использованию ребенком
практико-познавательной деятельности:

-  процессу  широкого  исследования  различными  способами:
экспериментированием,  моделированием,  философствованием  как
эффективными  формами  познания  себя  и  окружающего  мира;  созданию  и
обогащению окружающей среды (помещений детского сада: группы, спальни,
специальных  комнат  для  занятий  со  специалистами,  библиотеки,  участка,  а
также в семье и т.д.) как источника развития ребенка; поиска дошкольником
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вариантов  продолжения  и  завершения  гипотетических  знаний  путем
опытничества и экспериментирования; 

-  овладению в самой элементарной форме общей стратегией познавательной
деятельности:  обследуя  какое-либо  явление,  предмет,  развертывать  свои
познавательные  действия  в  определенной  последовательности:  вначале
вычленить данное явление как отдельное целостное образование; затем перейти
к анализу связей этого явления (предмета) с более общей системой, в которую
данное явление включено и в которой функционирует; 

-  расширению  в  процессе  практико-познавательной  деятельности,  учитывая
предрасположенность,  возрастную  сензитивность  ребенка  к  обучению
способам  наглядного  моделирования  (строения  предмета,  временны  х,
пространственных,  социальных,  звуковысотных  и  др.  отношений)  круга
символических  представлений  ребенка,  используя  изученные  им  ранее
материалы; овладению способами построения моделей, имеющих обобщенный
смысл  и  отображающих  черты  многих  объектов;  росту  желания,  умения
самостоятельно создавать наглядные модели; 

-  использованию  практико-познавательной  деятельности  ребенка  для  его
математического развития. 

 Содействовать овладению наблюдательностью: 

-  желанию  «фиксировать»  результаты  наблюдений  за  явлениями  природы,
растениями в «дневниках», рисунках, календарях природы и т.п.; 
- переходу от практических действий с объектами природы к осознанию связей
между ними, а также между действием и полученным результатом; 
-  использованию  предварительной  самостоятельной  ориентировки  в
возможностях материала для включения им способа в различные, порой даже
неожиданные комбинации, и получить оригинальные конструктивные решения.

Содействовать  открытию  знаний  о  применении  специальных  предметов,
приборов, предназначенных для познания (лупа, микроскоп, линейка, циркуль,
мерные ложки, стаканы и т.д.); расширению опыта использования предметно-
орудийных  действий:  овладению  действиями,  связанными  с  управлением
предметами,  смешиванием  материалов,  с  использованием  специальных
приборов; расширению опыта их использования. 

Содействовать  в  процессе  практико-познавательной  деятельности
саморазвитию ребенка как неповторимой индивидуальности (позитивную «Я-
концепцию»,  творческие  способности,  адекватную  самооценку,  оптимизм  и
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другие качества): устойчивости его интереса к исследованиям, уверенности в
себе,  радости  от  процесса  исследования  (посредством  общения,  вопросов,
советов,  восхищения  догадкой,  замечанием,  одобрением  его  попыток
комбинирования  материалов,  опытничества,  стремления  к
экспериментированию).

              Программа становления и развития конструктивной деятельности.

Содействовать: 

-  развитию  устойчивого  интереса  к  разным  видам  конструирования  (по
собственному замыслу,  образцу,  конкретному условию);  овладению умением
конструировать  по  схеме,  предложенной  взрослым,  и  самостоятельно
разрабатывать схему будущей конструкции; 

-  овладению  способностью  к  созданию  собственных  замыслов:
предварительное  формулирование  темы,  отбор  материала,  выбор  способов
конструирования; 

-   развитию динамических пространственных представлений: умение мысленно
изменить пространственное положение конструируемого объекта,  его частей,
деталей; представить, какое положение они займут после изменения; 

-  овладению  обобщенными  способами  конструирования  (комбинаторика,
опредмечивание,  убирание  лишнего  и  др.)  на  уровне  самостоятельности;
умению создавать простые под-  140 вижные конструкции (качели — рычаг;
тележка, машина — колеса и оси, подъемный кран, карусель и др.). 

-  использованию конструктивной деятельности для развития познавательной
сферы; обогащению представлений ребенка об окружающем (в том числе об
архитектуре, строительстве в городе, сельской местности); 

- развитию поисковой деятельности (поиск способов, вариантов структурных
комбинаций,  отдельных  конструкторских  решений  и  т.п.),  творчества,
интеллектуальной инициативы;

 -  овладению  умением  анализировать  условия  функционирования  будущей
конструкции,  устанавливать  последовательность  их  выполнения  и  на  основе
этого создавать образ объекта (мост для пешеходов через реку определенной
ширины); 

-  применению  связной  речи  (описание,  доказательство,  объяснение),
обогащению словаря в процессе формулирования замысла и самооценки; 
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-  развитию волю, трудолюбия,  умения доводить начатое дело до результата,
сохранению  порядка  в  строительном  материале,  укладывая  его  по
определенному плану (каждой детали свое место). 

-  совершенствованию  коллективных  взаимоотношений  между  детьми
посредством создания общего замысла (улицы, площади, проспект, набережная,
сказочные деревни); 

-  творческому  самовыражению  воспитанника  в  конструировании  как
коррекционным  средством  в  развитии  его  как  неповторимой
индивидуальности; 

-   использованию конструктивной деятельности как диагностического средства
изучения конкретного ребенка, его микросреды. 

 Программа развития элементарных математических представлений.     

Содействовать: 

-  проявлению  и  развитию  математических  способностей  и  одаренности
(признаки:  явный  интерес  к  математической  стороне  действительности,
относительно  быстрое  и  прочное  овладение  математическими  знаниями,
умениями,  навыками;  самостоятельность  мышления,  находчивость  и
сообразительность  при  решении  различных  проблем,  требующих
использования элементарных математических представлений и др.); 

-  амплификации  развития  мышления  (образного,  образно-схематического,
начала  логического),  мыслительных  операций,  гибкости  мышления,
сообразительности. 

                                    Количество .

Содействовать: 

- развитию представлений о количественных отношениях в натуральном ряду
чисел в прямом и обратном порядке, о месте числа среди других чисел ряда, о
числе как результате измерения условной меркой; — овладению знаниями о
цифрах от 0 до 9, монетах, циферблате, об элементах знаковой системы (+; –; =;
>;о  составе  числа  из  двух  меньших  чисел  (до  10),  из  единиц  (до  5);  —
овладению  умениями  оперировать  множествами  и  операциями  над  ними
(понятия:  множество,  элемент,  часть  множества),  сравнивать  множества
практическим путем и опосредованно (через счет) до 10; находить числа «до» и
«после»  названного;  воспринимать  зависимость  числа  как  результата
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измерения, счета отдельных предметов от размера (условных мерок, количества
предметов  в  группах,  размера  частей);  умения  доказывать  и  обосновывать
способы  и  результаты  сравнения,  измерения,  сопоставления;  умения
использовать знаковые обозначения, графическое изображение множеств. 

Величина.

Содействовать: 

-  развитию глазомера,  измерительной деятельности  — измерению величины
линейных протяженностей (длина, ширина, высота), объема жидких и сыпучих
веществ с помощью условной мерки, с помощью некоторых эталонов длины
(сантиметр,  метр),  веса  (грамм,  килограмм),  объема  (литр);  ознакомлению с
действующими  денежными  единицами;  овладению  умением  сравнивать
предметы  по  3—4  признакам  (включаявеличинные  характеристики),
одновременно строить сериационные ряды по ним. 

                                               Форма. 

Содействовать: 

-  овладению  обобщенными  представлениями  о  геометрических  фигурах:
четырехугольник,  многоугольник,  треугольные,  округлые  фигуры;
элементарными геометрическими знаниями: точка, линия и ее разновидности,
углы  и  их  разновидности  (острый,  прямой,  тупой);  ознакомлению  с
образованием фигуры; 

- развитию умения видоизменять геометрическую фигуру (трансформировать). 

Ориентировка в пространстве. 

Содействовать: 

-   развитию  ориентировки  в  двухмерном  пространстве  (на  листе  бумаги);
ориентировки «от себя», «от других объектов»; 
-  овладению  умением  координировать  свои  движения  в  пространстве:
сохранять правильную позу, работая у доски (ходить вдоль нее, прочерчивая
мелом любые линии, росчерки; рисовать, писать буквы и т.д.). 

                                      Ориентировка во времени.

Содействовать:
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-  развитию  чувства  времени;  пониманию  количественных  характеристик
понятий  «год»,  «пора  года»  или  «сезон»,  «месяц»,  «неделя»  и  отношений
между ними. 
-  ознакомлению  с  приборами  измерения  времени  (секундомер,  часы,
календарь). 
-  овладению умением определять время по разным часам с точностью до часа,
получаса, четверти часа. 
-  расширению представлений о частях суток, временных явлениях: сумерки,
рассвет, закат, восход, заря. 

Овладение  элементарными  математическими  представлениями  и
умениями в области знаний о сохранении количества, величины.

Содействовать: 

-  овладению представлениями о неизменности числа,  величины при условии
различий в суммировании (4 = 1 + 1 + 1 + 1; 4 = 3 + 1; 4 = 2 + 2) и деления на
равные группы (6 = 3 + 3; 6 = 2 + 2 + 2), об изменении числа и величины в
зависимости  от  их  увеличения  и  уменьшения;  открытию связи  изменения  и
неизменности  числа,  величины  в  зависимости  от  формы  и  расположения
предметов, сосудов, произведенных преобразований;
 -  овладению  умениями  выявлять  связи  и  зависимости  между  величиной,
количеством  и  внешними  свойствами  (форма,  размер  сосуда,  способ
расположения)  и  в  соответствии  с  представлениями  выражать  их  в  речи;
активно  включаться  в  процесс  экспериментирования,  самостоятельно
осуществлять его по аналогии на другом материале. 

Овладение  элементарными  математическими  представлениями  и
умениями в области знаний о свойствах.

Содействовать: 

- приобретению представлений о форме, размере, расположенности предметов
как пространственных признаках; о наличии и отсутствии свойств; овладению
обобщением  «многоугольник»;  о  свойствах  формы  предмета  и  его  частей;
симметричном расположении предметов на плоскости; о логических связях и
зависимостях групп геометрических фигур, связях преобразования одних фигур
в другие; 
- овладению познавательными и речевыми умениями: зрительно распознавать
фигуры,  величины,  воспроизводить  и  воссоздавать  их  по  представлению,
описанию;  умением  пользоваться  линейкой,  шаблонами  и  трафаретами;
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использовать  слова  «форма»,  «размер»,  «вес»,  «геометрическая  фигура»  для
определения  и  характеристики  свойств  предметов,  их  наличия  и  отсутствия
(один наличествующий и два отсутствующих: красные, небольшие, некруглые
фигуры); отражать в речи способ группировки, преобразования фигур, связей и
зависимостей; использовать слова: «все, кроме..»; «некоторые из...». 

Овладение  элементарными  математическими  представлениями  и
умениями в области знаний об отношениях.

Содействовать: 

-  развитию  представлений  о  возможности  упорядочивания  предметов  по
количеству, размеру, весу, глубине и т.д.; понимания зависимости: если первая
величина сравнима со второй, а вторая с третьей, то первая сравнима с третьей;
об отношениях целого и части при делении на 2, 3, 4, 5, 6 и более частей: чем на
большее  количество  частей  делится  целое,  тем  меньше  каждая  часть,  и
наоборот;  о  равенстве  частей целого  между собой;  о  связях  и  зависимостях
между  предметами  по  размеру,  форме,  расположению  в  пространстве,
количеству;  о  способах  обозначения  пространственных  отношений  на  листе
бумаги,  плане,  схеме;  об  отношениях  во  времени:  календарь  (день,  неделя,
месяц, год); 
-  овладению умениями выявлять свойства и отношения реальных предметов по
наглядным моделям путем счета,  измерения; выбирать рациональный способ
определения  свойств  и  отношений  предметов,  давать  точную  словесную
оценку;  выражать  в  речи  связи  и  зависимости  увеличения,  уменьшения,
соответствия, последовательной зависимости. 

Овладение  элементарными  математическими  представлениями  и
умениями в области знаний о последовательности действий.

Содействовать: 

-  освоению  представлений  о  том,  что  действия  выполняются  по  знаковым
обозначениям, что нужно определять последовательность действий; 

-  овладению  умениями  «читать»  простую  схему,  выбирать  способ  и
последовательность выполнения действий; оперировать знаками «+», «–», «=»
при вычислениях, пользоваться простыми алгоритмами; отражать в речи связи
и зависимости последовательных действий.

Введение в МИР географии. 
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Содействовать:

 -  развитию  интереса  к  истории  и  географии  как  специальным  наукам;  к
ученым,  профессиональным  путешественникам,  археологам  и  другим,
результатами деятельности которых становятся открытия в этих науках;
 - проникновению в причины и следствия событий, происходящих в историко-
географическом пространстве, использованию этих представлений и умений в
повседневной жизни;
-  овладению  элементарными  представлениями  о  материках,  разнообразии
поверхности  Земли  (ее  водном  пространстве,  суше);  развивать  у  ребенка
представления о карте, глобусе; умение ориентироваться на них. 

Введение в МИР астрономии и техники.

Содействовать: 

-  углублению  интереса  ребенка  к  основам  научных  знаний,  стремлению  к
овладению ими; — самостоятельному приобретению знаний в процессе участия
в доступных ему видах деятельности; 
-  расширению  объема  стабильных  знаний  ребенка;  овладению  системными
знаниями об окружающем как основой для дальнейшего развития;  развитию
его  гипотетических  знаний,  развитию  наблюдательности,  любознательности,
пытливости,  воображения,  способности  к  осмыслению  своих  наблюдений;
умению  устанавливать  причинно-следственные  взаимосвязи  в  природе,
технике, труде людей; 
- развитию интереса к астрономии, накоплению элементарных представлений
об астрономии как науке о Вселенной; 
-  открытию первоначальной  информации о  самой  близкой  к  нашей  планете
звезде — Солнце (его размер, форма, удаленность от Земли, использование его
солнечной энергии),  планетах Солнечной системы, спутнике Земли — Луне,
звездах (ознакомлению с первыми шагами по освоению человеком космоса);  
-  развитию  интереса  к  технике,  стремлению  к  овладению  ею;  уточнению,
осмыслению, систематизации знаний о мире техники; 
-  становлению  созидательной  направленности,  желания  совершенствовать
технику для блага человека; 
-  овладению  элементарными  умениями  использования  доступной  ребенку
техники  в  повседневной  жизни  (в  игре,  трудовой  деятельности,  специально
заданных и жизненных ситуациях и т.д.); навыками работы на компьютере. 

Введение в МИР экологии 
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Содействовать: 

-   образованию элементов экологического миропонимания, развитию чувства
ответственности  за  состояние  природы ближайшего  окружения;  стремлению
научиться сохранять живые существа и среду их обитания;
 - возникновению у ребенка чувства радости от осознания себя частью живой
природы; развитию любви к собственной жизни и другим формам жизни во
всех ее проявлениях; 
-  эстетическому восприятию красоты природы, способности к эмоциональному
отклику,  проявлению  эстетических  переживаний  в  процессе  общения  с
природой. 

Открытие МИРА собственного организма.

Содействовать: 

-  овладению представлениями о человеке как живом существе;  об основных
признаках живого у человека, общих с другими живыми существами (питается,
дышит  воздухом,  двигается,  чувствует,  растет  и  развивается,  изменяется,
рождает детей - размножается); о признаках, отличающих человека от растений
и животных; 
-  развитию  представлений  об  уникальности  каждого  человека  («Мое  тело  -
единственное  и  неповторимое»),  осознанию  своей  (и  других  людей)
физической уникальности; пониманию того, что его отличает от других людей
и что объединяет с  другими людьми;  представления о внешнем виде людей
различных рас и народов. 

Развитие  представлений  об  элементарном  строении,  назначении  и
функционировании разных систем организма, защита органов чувств.

 Содействовать: 

-  овладению  представлениями  о  том,  «Что  у  меня  внутри»  —  внутренние
органы (человеческое  тело  имеет  сложное  внутреннее  строение;  внутренние
органы  можно  увидеть  с  помощью  специальных  медицинских  аппаратов;
сердце  расположено  в  груди,  оно  бьется,  пока  человек  живет;  его  размер
примерно равен размеру кулака).

Открытие многообразия живой природы.

Содействовать: 
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-  углублению  и  систематизации  представлений  ребенка  об  уникальности
каждого  животного,  растения;  о  многообразии  и  разнообразии  растений  и
животных на Земле.
-  овладению конкретными представлениями о способности животных и людей
проявлять  чувства  (животные  чувствуют  изменения  условий  среды,  другие
воздействия,  например  присутствие  человека,  и  изменяют  свое  поведение;
некоторые  животные  могут  испытывать  чувства,  схожие  с  человеческими:
голод, боль, удовольствие, радость, привязанность и др.)
- овладению обобщенными представлениями о системе потребностей растений,
животных и людей как живых организмов (в оптимальной температуре, свете,
влаге,  месте  обитания,  пище),  об  общей  зависимости  их  состояния  от
соответствия  условий  среды  обитания  потребностям;  о  том,  что  живые
существа  могут  жить,  если  они  приспособлены к  условиям среды обитания
(приспособленность  проявляется  в  их  внешнем  строении  и  особенностях
поведения); 
-  уточнению и систематизации представлений о составе живущих организмов в
типичных экологических системах (лес, парк, луг, водоем, огород и др.) и их
взаимосвязях; 
-  развитию понимания, что при исчезновении каких-либо живых организмов в
составе сообщества изменяются условия среды, что может привести к гибели
других организмов (например, вырубка деревьев в лесу приведет к увеличению
освещенности и тепла , погибнут тенелюбивые растения и животные и т.п.);
 -  усвоению знаний об основных правилах поведения человека в экосистемах,
обеспечивающих сохранение их целостности. 
Овладение элементарными представлениями о неживой природе, умением
ориентироваться в мире физических явлений.
Содействовать: 
- пониманию роли света в жизни человека, животных, растений; глаза видят,
только когда есть свет; источники света - солнце, огонь, электричество и др.;
как  получается  тень,  если  поставить  преграду  перед  источником  света;  -
открытию,  что  звук  может  служить  источником  информации;  -  пониманию
роли чистого воздуха в жизни человека, животного, растения; вокруг нас всегда
существует воздух (свежий, холодный, теплый, влажный и т.д.);
Овладение  обобщенными  представлениями  о  признаках  сезона  и
особенностях жизненного цикла растений, животных, человека.
 Содействовать: 
-  овладению  представлениями  о  системе  приспособительных  особенностей
растений  и  животных,  которые  зависят  от  сезонных  изменений  основных
факторов среды (например,  как приспособились к  зиме звери,  птицы,  рыбы,
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насекомые);  о  характеристиках  каждого  сезона  (долгота  дня,  температура
воздуха,  осадки,  состояние  растений,  животных,  людей);о  характере
жизнедеятельности животных в разные времена года — о подготовке их к зиме
(накапливание жира, отрастание теплого меха, зимняя спячка, отлет в теплые
края и т.д.); о роли долготы дня в подготовке к разным сезонам у животных и
растений; о взаимосвязи сезонных изменений в неживой природе, растительном
и животном мире;об изменении вида лесов, полей, рек в разные времена года, а
также на протяжении одного сезона; об изменениях в жизни человека в разные
времена года (внешний вид, поведение, типичные для времени года виды труда,
отдыха,  способы  удовлетворения  потребностей);  о  правилах  поведения  в
экстремальных или опасных ситуациях, типичных для того или иного времени
года (гроза,  пожар, гололед, наводнение и др.);  о том, как предки оберегали
природу, встречая разные времена года. 
Развитие природоохранительной деятельности ребенка. Содействовать: 
-  овладению системными знаниями о многообразии мира профессий людей,
сохраняющих,  изучающих  природу  живую  и  неживую  (биологи,  ботаники,
зоологи, геологи, минералоги, лесники и лесоустроители и т.д.); 
-  осознанию необходимости охранять природу, проявлять бережное и гуманное
отношение человека к среде обитания (экономно расходует то, что в ней есть,
защищает  вымирающие  растения,  животных  -  Красная  книга,  сохраняет
заповедные места, воспроизводит затраченное на себя; разумность человека); 
-   овладению практическими умениями природоохранительной деятельности:
умение поить водой растения, нуждающиеся в этом; рыхлить почву, очищать
листья  от  пыли,  используя  известные  способы  и  учитывая  особенности
растений; правильно размещать их по отношению к свету (в зависимости от
потребностей);  выкапывать  клубни,  луковицы,  корневища,  корнеплоды;
размножать растения семенами, луковицами, черенками, рассадой и другими
способами; пропалывать и окучивать растения цветника и огорода; с помощью
воспитателя менять воду в аквариуме; совместно с ним заботиться о животных
(кормить,  поить,  мыть  клетки,  чистить  их);  создавать  условия,  близкие  к
природным;  подкармливать  птиц  осенью и  зимой,  собирать  для  них  семена
сорных трав. 
Развитие  познавательного  интереса,  овладение  разными  способами
познания.
 Содействовать: 
-   амплификации  развития  познавательного  интереса,  овладению  разными
способами  познания  при  помощи  следующих  действий:  наблюдение  -
целенаправленная  самодеятельность;  умение  анализировать  наблюдаемое  в
природе,  делать  выводы  о  некоторых  закономерностях  и  взаимосвязях,
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элементарно  прогнозировать  последствия  воздействия  на  объекты  природы;
сравнение  объектов  и  явлений  природы по  признакам  сходства  и  различия;
классификация  объектов  и  явлений  по  существенным  основаниям;
моделирование  характерных  и  существенных  признаков,  частных  и  общих
связей,  понятий;  системные рассматривания  предметов:  установление  связей
разной  степени  сложности  и  содержания  (структурно-функциональных,
причинно-следственных, пространственных, временны х и др.);
 -  овладению  умением  применять  знания  о  природе  при  анализе  новых
ситуаций;  рассказывать о  наблюдаемых явлениях природы и их объяснение,
составление  творческих  рассказов  и  сказок  на  природоведческие
(экологические) темы, использование речи-доказательства.

2.1.4. Образовательная область « Социально-коммуникативное развитие»

Основные задачи:

 Содействовать: 

- приобретению ребенком основных черт, характеризующих воспитанника как
интеллигентного человека, овладевающего основами образования и духовной
культурой, приобщению к общечеловеческим и национальным ценностям: 
-  овладению  системными  и  систематизированными  знаниями  и  умениями,
позволяющими  адекватно  ориентироваться  в  окружающем  мире,
самостоятельно  познавать  его,  используя  разные  способы  познания,
реализовывать творческое начало; 
-  осознанию  гендерной,  семейной,  гражданской  принадлежности,
патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу;
-  приобщению  к  элементарным  общепринятым  нормам  и  правилам
взаимоотношений со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным); 
-  обогащению  развития  игровой  деятельности  детей;  —  становлению  труда
дошкольника как деятельности, освоению его представлений о труде взрослых;
воспитанию  ценностного  отношения  к  собственному  труду,  труду  других
людей и его результатам (продуктам деятельности); — овладению правилами
безопасного поведения в окружающем мире.

             Программа  овладения  основами  духовной  культуры,
интеллигентности,  приобщения  к  общечеловеческим  и  национальным
ценностям.

  Содействовать: 
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-  овладению  системными  и  систематизированными  знаниями  и  умениями,
позволяющими  адекватно  ориентироваться  в  окружающем  мире,
самостоятельно  познавать  его,  используя  способы  познания,  реализовать
творческое начало;
 - насыщению жизни ребенка классической, народной, современной музыкой,
приобщению к произведениям изобразительного искусства, лучшим образцам
детской литературы — шедеврам мировой и отечественной культуры;
-  сопереживанию  при  восприятии  произведений  общечеловеческой  и
национальной  культуры,  и  на  этой  основе  —  приобретению  моральных
ценностей личности;
 -  овладению  первоначальными  знаниями  о  человеке  как  о  социальном
существе, о человеческом обществе; 
-  процессу социализации ребенка, его половой идентификации, нормальному
полоролевому развитию (совместно с родителями). 
-  открытию  некоторых  особенностей  своего  внутреннего  мира,  которые  он
будет открывать как величайшую «загадку» природы на протяжении всей своей
жизни, постепенно включаясь во все сферы социальных отношений; 
-  осознанию  ребенком  себя  как  субъекта  собственной  жизни,  развитию
способности  к  выбору  жизненного  пути  в  соответствии  с  одаренностью;
обогащению развития у ребенка одаренности, направленной на гармонизацию
его отношений с внешним миром; 
—  систематизации  представлений  ребенка  о  многообразии  культур  и
активному  освоению  им  отечественного  и  мирового  культурного  опыта
поколений; расширению его представлений о многообразии Миров Природы,
Человека,  Культуры;  —  ознакомлению  с  правилами  поведения  в  обществе,
овладению некоторыми из них, наиболее доступными; — обогащению развития
его  любви к  родному языку как  знаковой системе,  являющейся  отражением
единства мироздания и важнейшим средством общения людей с природой и
друг с другом. 

Содействовать:  

-  открытию  ребенком  в  процессе  приобщения  к  культуре  (национальной  и
мировой)  ценностного  отношения  к  ней,  уважения  и  признательности  к  ее
создателям,  желания  творчески  усваивать  ее,  сохранять,  самому  созидать,
приумножать; 
-  развитию представлений об окружающей среде (живой и неживой природе
как  условию  жизни  на  земле,  человеке  как  биосоциальном  существе,
человеческом обществе), о месте человека не только в обществе, но и в мире
природы; 
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- развитию ценностного отношения к природе как условию жизни на земле и к
социальному устройству человеческой жизни; 
-  приобщению к  рукотворному  миру,  к  общечеловеческим  и  национальным
культурным  ценностям,  научным  знаниям,  технике;  Содействовать
обогащению  развития  и  саморазвития:  —  элементарных  психологических
знаний;  созданию  благоприятных  условий  для  приобщения  его  к
психологической культуре; — привычки вести здоровый образ жизни.

           Основные задачи развития культуры поведения в обществе.

 Содействовать: 

-  социализации  ребенка  в  постижении  им  на  доступном  уровне  морально-
этических  норм  и  правил  жизни  в  обществе;  овладению  коммуникативной
компетентностью, социальным мышлением, элементами творчества в общении;
- углублению его интереса к человеку как неповторимой личности; 
- расширению и углублению его представлений о человеке как о социальном
существе, о человеческом обществе; о правилах поведения в нем; овладению
умениями вести себя в соответствии с этическими нормами интеллигентного
человека;
 -  систематизации  представлений  о  мире  профессий,  о  взаимосвязях  между
людьми разных профессий; 
-  развитию уважения  к  трудовой  деятельности  человека  каждой  профессии,
бережного отношения к результатам ее. 

Содействовать: 

-  дальнейшему  накоплению  знаний  о  мужественности  и  женственности,
стереотипах мужского и женского поведения; 
-  осознанию ребенком своей принадлежности к  детской группе,  обществу в
целом;  возникновению  у  него  чувства  радости,  гордости  по  этому  поводу:
развитию  интереса  к  сверстникам,  к  совместной  деятельности,  умения
распределить  в  ней  функции,  оказывать  взаимопомощь,  согласованно
действовать;  формированию  положительного  отношения  к  своему  детскому
саду,  желания  посещать  его,  принимать  посильное  участие  в  его
благоустройстве (группы, участка и т.п.). Содействовать: 
-  созданию благоприятных условий  для  развития  детской  субкультуры и  ее
проявлений;
 - соблюдению прав ребенка, не допуская ущемления их.

                         Взаимоотношения ребенка с семьей. 
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Содействовать:

-осознанию ребенком своей принадлежности к семье, обогащению развития его
любви  и  уважения  к  родителям,  прародителям;  углублению  его  знаний  о
семейных  отношениях,  о  своей  родословной;  развитию  чувства  гордости  за
свою семью: 
-  расширению  представлений  о  родственных  связях;  о  поведении,
соответствующем таким ролям, как сын, дочь, внучка (внук), племянник, кузен
и  др.;  овладению знаниями  о  себе  и  своей  семье  -  знать  свое  полное  имя,
отчество, фамилия, возраст; название города (или села), республики, в которой
живет; свой домашний адрес, имя и отчество родителей, а также имена других
членов семьи и их профессиях; пониманию слов: полное имя, возраст, адрес,
родители,  семья;  запоминанию номера  (или  названия)  своего  детского  сада,
группы, в которой он находится; 
-  укреплению эмоциональной привязанности к родителям (другим близким),
развитию уважения к старшим, гордости за достижения членов семьи (других
родственников);  воспитанию  у  детей  уважения  к  старшим,  к  их  труду,
трудолюбия,  умения  играть  и  работать  дружно,  сообща,  стремясь  сделать
нужное, полезное для окружающих; 
-  развитию чувства солидарности с родными и близкими, желания и умения
оказать  эмоциональную поддержку;  проявлению сочувствия,  сопереживания,
признательности по отношению к ним.

Взаимоотношения ребенка с детским .

 Содействовать:

-  становлению у  ребенка  позиции самого  старшего  воспитанника  в  детском
саду: 
-  удовлетворению  его  стремления  к  общественно  полезной  деятельности;
овладению  умением  самостоятельно  (по  своей  инициативе,  без  помощи
взрослого, адекватно оценивать результат деятельности) поддерживать порядок
в группе, в детском саду, оказывать посильную помощь взрослым, малышам; 
-  становлению  умения  выбирать  время,  использовать  каждую  минутку  для
самодеятельности в разных ее видах и формах; 
- расширению и углублению интереса ребенка к сверстникам: удовлетворению
потребности ребенка в общении со сверстниками и в совместной деятельности
с ними, прежде всего, созданием благоприятных условий; 
-  регулированию взаимоотношений в  «детском обществе»  с  целью создания
благоприятного психологического климата для каждого воспитанника;
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-  способности к  сопереживанию,  сочувствию по отношению к  тем людям в
детском  саду,  кто  попал  в  беду,  кого  обидели,  кому  плохо;  —  умению
противостоять эгоизму, злобе, несправедливости. Взаимоотношения ребенка с
обществом.

                   Взаимоотношения ребенка с обществом. 

Содействовать:

- расширению представлений о России (о своей республике, входящей в состав
федерации) как о Родине, ее национальных героях, государственной символике,
народных и государственных праздниках: 
- становлению национального самосознания; 
- приобщению к истории своей страны (республики, края и т.д.), к духовным
ценностям своего народа, углублению интереса к прошлому и настоящему в
жизни  своей  Родины;  углублению  представления  о  национальных  героях,
государственной символике, народных и государственных праздниках; о днях
памяти, посвященных победе в Великой Отечественной войне 1941—1945 гг. 
-развитию чувства уважения к своему народу, гордость за успехи; расширению
представлений о России (о своей республике, входящей в состав федерации)
как о Родине, становление национального самосознания, чувства уважения к ее
народу, гордости за успехи. 
- знакомить ребенка с основной символикой родного города (поселка, села) и
государства (флаг, герб, гимн.

Содействовать:

 - познанию родного языка, осознанию его как наибольшей ценности и святыни
своего народа, пониманию, что родной язык - средство, с помощью которого
каждый житель Отечества приобщается к своим предкам и потомкам, то, что
делает его причастным к бесконечному ряду поколений, которые жили, до его
рождения и будут жить потом; 
- развитию у ребенка чувство патриотизма — любви к родному краю, родной
стране, привязанности, преданности и ответственности по отношению к людям,
населяющим ее;
-  развитию чувства уважения к труду родителей и людей других профессий, а
также бережного отношения к результатам их труда; 
-  обогащению  развития  представлений  о  трудовой  деятельности  как  о
взаимосвязи  пяти  компонентов  (замысел,  предмет  деятельности,  средства,
порядок действий, результат).
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                 Программа обогащения развития игровой деятельности. 

Содействовать:

 - созданию благоприятных условий для всех видов игр и форм организации;
для восхождения в них каждого воспитанника до уровня самостоятельности и
творчества;  для  выявления  и  формирования  разнообразных  интересов  и
склонностей ребенка;
 - использованию игры как формы, средства организации детской жизни; как
метода  гармоничного  развития  ребенка,  подготовки  его  к  школе,  развития
«детского общества»; 
-  оптимизации взаимоотношений между детьми в группе, развитию в процессе
игры взаимоотношений сотрудничества и взаимопомощи, доброжелательности,
готовности  выручить  товарища,  заступиться  за  него,  если  нужно;  умению
считаться с интересами и мнением товарищей по игре, справедливо разрешать
споры, недоразумения; 
-  совместному  достижению  целей  игры,  преодолению  трудностей,
переживанию в игре радости;
-  творческой  инициативы,  способности  самостоятельно  создавать  и
реализовывать игровые замыслы, самостоятельно организовывать подвижные и
другие  игры,  согласовывать  друг  с  другом  свои  действия,  вести  себя  в
соответствии с сюжетом, взятой на себя ролью и правилами игры;. 

                           Строительно-конструктивные игры. 

Содействовать:

 - овладению конструированием на уровне самостоятельности и творчества; 

-  закреплению умения строить и обыгрывать разнообразные здания.

- совершенствованию умения детей включаться в разнообразные объединения
со  сверстниками  для  сооружения  городов,  деревень;  предварительно
планировать коллективные строительные игры,  в  которых узнаваемы улицы,
проспекты городов; 

                          Сюжетно-ролевые игры.

 Содействовать: 

-  обогащению развития сюжетно-ролевой игры как самодеятельности старших
воспитанников, где дети способны самостоятельно обозначить замысел игры,
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предварительно создав графическую модель, воссоздающую реальную логику
событий. 
-   овладению умением самостоятельно  распределять  роли,  договариваться  о
ролевом поведении каждого участника, создавать игровую обстановку; 

Театральные игры: игры-драматизации и режиссерские игры.

 Содействовать:

- развитию индивидуальных и совместных игр, в которых главным является не
только то, ЧТО ребенок изображает, исполняя роль, но и то, КАК он это делает,
насколько совершенна передача объективного содержания роли. 

Игры драматизации .

Содействовать: 

-  овладению  способностью  к  разыгрыванию  сказок,  известных  с  младшей
группы («Колобок», «Круть и Верть», «Потерянное колечко», «Репка» и т.д.); -
-  возникновению  «эмоционального  предвосхищения»,  которое  способствует
более глубокому восприятию художественного произведения, сопереживанию
его персонажей, эмоциональному воплощению роли;
 -  углублению  понимания  особенностей  взаимоотношений  между
литературными  героями,  появлению  интереса  к  поиску  индивидуального
рисунка  выполнения  роли;  —  повышению  качества  игр-имитаций  разных
животных  и  героев  литературных  произведений;  —  воспитанию  интереса  к
разным видам театра (бибабо, пальчиковый, перчаточный, настольный и др.);
 -  развитию  художественных  способностей,  возможности  самоутвердиться,
почувствовать своюсамоценность

Режиссерские игры.

Содействовать: 

-  экспериментированию ребенком с  разными видами театров  (драматизация,
кукольные, теневые и др.); 
-  воспроизведению не только типичных действий изображаемого персонажа,
но и свободного творческого построения сюжета (может даже и отсутствовать
роль), которое лишь отталкивается от тех или иных представлений ребенка;
 -  проявлению интереса к театрализованным играм.

Дидактические игры.

 Содействовать: 
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-  овладению  дидактической  игрой  как  формой  самоутверждения
индивидуальности  старшего  дошкольника,  формой  соревнования  друг  с
другом;  как  средством  развития  произвольности,  внимания,  памяти,
специальных  двигательных  и  познавательных  способностей,  усвоения
различных знаний; 
-  развитию у ребенка способности понять стоящую перед ним задачу (найти
правильный  путь  в  лабиринте),  осознать,  запомнить  игровые  правила
(соблюдать  очередность,  учитывать  запрещающие  сигналы  и  знаки,
продвигаться только по «своим» дорожкам, не произносить запретные слова),
контролировать свои и чужие действия; 
-  развитию умения действовать с партнерами: усваивать способы регуляции
совместной  деятельности  (например,  выбор  очередности  в  игре  с  помощью
считалки,  жеребьевки  и  т.п.),  стремления  к  выигрышу  и  первенству,
способности адекватно переживать удачу и неуспех. 

                                  Подвижные игры .

 Содействовать: 

-  развитию  интереса  к  подвижным  играм  разной  степени  активности,  с
различным двигательным содержанием, пособиями и без них. Игры с бегом:
«Найди  свой  цвет»,  «Пилоты»,  «Береги  предмет»,  «Самолеты»,  «Цветные
автомобили»,  «У  медведя  во  бору»,  «Птички  и  кошка»,  «Найти  пару»,
«Лошадки», «Позвони в колокольчик», «Ловишки». Игры с прыжками: «Зайцы
и  волк»,  «Лиса  в  курятнике»,  «Серый  зайка  моется».  Игры  с  ползанием  и
лазаньем: «Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и щенята», «Обезьянки».
Игры с бросанием и ловлей: «Подбрось — поймай», «Сбей булаву», «Мяч через
сетку»,  «Кольцеброс».  Игры  на  ориентировку  в  пространстве:  «Найди,  где
спрятано»,  «Найди  и  промолчи»,  «Кто  ушел».  Игры-закаливания.
Дозированные игры со снегом в помещении и на воздухе, весной — пускание
корабликов, игры в воде летом. 

Спортивные игры.

Содействовать:

-  овладению  элементами  техники  спортивных  игр  (городки,  баскетбол,
настольный теннис, бадминтон, ручной мяч, футбол, хоккей на траве, русская
лапта), играми по упрощенным правилам; 
Спортивные упражнения.

Содействовать: 
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-  развитию  умения  называть  выполняемые  виды  и  способы  движений,
спортивных упражнений, игр, а также особенности техники движений; 
-  правильному показу того или иного движения по просьбе взрослого; 
-  развитию творчества в движениях. 

-  Катание  на  санках.  С  горки  по  двое  катать  друг  друга,  поворачивать  при
спуске с горки, тормозить.
-  Скольжение.  Скользить  на  ногах  по  ледяным  дорожкам  после  разбега;
приседать  и  снова  вставать  во  время  скольжения.  Ходьба  на  лыжах.  «Кто
первый  повернется»,  «Слалом»,  «Подними»,  «Догони»,  «Шире  шаг»,  «Не
задень», «По следам».
-   Катание  на  двухколесном  велосипеде.  Самостоятельно  садиться,  ездить
попрямой, по кругу, делать повороты направо и налево; «восьмеркой».
-  Катание  на  самокате.  Кататься,  отталкиваясь  поочередно  правой  и  левой
ногой. 
-Катание на роликовых коньках. Ходить коньковым шагом, делать повороты на
месте и в движении.  Подготовка к плаванию. Скользить в воде на груди и
спине; выполнять выдох в воду; делать движения ногами вверх-вниз, сидя на
мелком месте и лежа, опираясь о дно руками, держась за поручни; разучивать
движения руками; плавать вольным способом; игры в воде: «Фонтан», «Море
волнуется...», «Качели», «Поймай воду», «Волны на море» и т.д. Приведенный
список игр и упражнений может быть изменен, дополнен. 

Программа обогащения развития трудовой деятельности ребенка.

Содействовать: 

-  становлению  труда  дошкольника  как  деятельности;  освоения  им
представлений  о  труде  взрослых;  воспитанию  ценностного  отношения  к
собственному  труду,  труду  других  людей  и  его  результатам  (продуктам
деятельности). Освоение первичных представлений о труде взрослых, его роли
в обществе и жизни каждого человека 

Содействовать: 

- ознакомлению с разными профессиями; овладению системными знаниями о
труде людей в обществе на уровне обобщенных представлений.

- овладению системными знаниями о взаимодействии между разными видами
труда, осуществляемыми в разных городах, селах, республиках, разнообразии
человеческих профессий.
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                        Развитие трудовой деятельности. 

Содействовать:

 -  обогащению  развития  трудовой  деятельности  ,  овладению  умениями
самостоятельно:  формулировать  замысел  (цель  и  мотив  труда);  выбирать
материал, а также необходимые для его преобразования средства деятельности
(инструменты, оборудование); выполнению трудовых действий, преодолению
возникающих  трудностей;  достижению  конечного  результата,  формулируя
самооценку  продукта  деятельности;  приведению  в  порядок  рабочего  места.
Приобщение к разным видам труда.

                              Самообслуживание. 

Содействовать совершенствованию деятельности самообслуживания: 

-  умению культурно есть (пережевывать пищу с закрытым ртом),  правильно
пользоваться столовыми приборами (ножом и вилкой одновременно);
 -  умению  самостоятельно  одеваться  и  раздеваться,  замечать  непорядок  во
внешнем виде и  самостоятельно исправлять  его,  без  напоминания взрослого
убирать за собой рабочее место, игрушки; 
-   выполнению правил гигиены (мыть лицо и руки по мере необходимости,
чистить зубы), приобщению к здоровому образу жизни. Хозяйственно-бытовой
труд.

Содействовать овладению на уровне самостоятельности умениями: 

-   поддерживать  порядок  в  окружающей  среде  (ставить  и  класть  на  место
предметы быта, убирать игрушки после игр, бережно обходиться с ними, мыть
игрушки; 

-  организовывать  рабочее  место  для  занятий  продуктивными  видами
деятельности;  приобщаться  к  участию  в  украшении  групповой  комнаты  к
празднику); 
-  выполнять  трудовые поручения,  понимая  задания  по  общей инструкции;  -
осуществлять самоконтроль за качеством выполнения поручения. 

Содействовать  овладению культурой выполнения деятельности:  соблюдению
трех  правил  труда  (костюм  чистый,  рабочее  место  чистое,  результат  труда
чистый); — выполнению работы спокойно, не отвлекаясь; -развитию привычки
к опрятности, поддержке порядка во внешнем виде; 
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            Содействовать: - обогащению развития коллективных взаимоотношений
в процессе дежурств по сервировке стола; 
- удовлетворению стремления ребенка участвовать в домашнем труде: помогать
родителям, младшим братьям и сестрам; развитию самостоятельности ребенка
в семье (в самообслуживании, возможности одному выходить на улицу, гулять
во дворе, отвечать на телефонные звонки, передавать родителям информацию
из детского сада, от других людей, выполнять в доме поручения и т.д.). Труд на
природе.

 Содействовать:  -  углублению  интереса  к  труду  взрослого  по  уходу  за
домашними  животными  и  растениями:  приобщению ребенка  к  совместному
труду со взрослыми; 
-  закрепления  знаний  о  том,  что  для  жизни  и  роста  растений  необходимо
создавать благоприятные условия (солнечный свет, влага, определенная почва);
расширению представлений о способах посева, ухода за разными растениями; 
- укреплению привычки приводить в порядок инвентарь, который используется
в  процессе  труда  в  природе  (очищать,  просушивать,  относить  в
соответствующее место); 
Содействовать овладению культурой деятельности: - умениями контролировать
свои действия во время переноски воды, создавать лунки в земле, рассыпать
песок  в  междурядье;  перед  началом  деятельности  подбирать  для  себя
необходимое  оборудование;  учиться  работать  аккуратно,  спокойно,  не
отвлекаясь,  чтобы  одновременно  с  трудовыми  навыками  формировалась
привычка  к  опрятности;  умениями поддерживать  порядок во  внешнем виде.
Воспитание  ценностного  отношения  к  собственному  труду,  труду  других
людей и его результатам.
Содействовать: — применению трудовой деятельности для познания ребенком
других  людей  и  самого  себя,  формирования  адекватной  самооценки
полученных  результатов,  обогащения  развития  двух  видов  сознания
(предметного и самосознания); 
-  обогащению развития чувства уважения к трудовой деятельности человека
любой профессии, чувства признательности за проявленную заботу; бережного
отношения к результатам труда.

Программа  овладения  ребенком  правилами  безопасного  поведения  в
окружающем мире.

Ознакомление с правилами безопасного поведения в детском саду и дома.
Собственное здоровье и здоровье окружающих.

 Содействовать: 
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- обогащению представлениями о пользе для здоровья закаливающих процедур,
правильного  питания,  режима  дня,  занятий  физкультурой  и  профилактики
болезней; 
 - развитию внимательного отношения к своему здоровью: умение правильно
одеваться (правила выбора одежды) в  соответствии с  температурой воздуха;
обращаться к врачу при заболевании и выполнять его советы; положительно
относиться к необходимым профилактическим прививкам; 
- развитию элементарных умений заботиться о здоровье органов чувств.

Техника безопасности в детском саду и дома.

Содействовать:

- развитию умения называть свой домашний адрес, телефон; 

-   закреплению знаний  об  основных источниках  опасности  в  быту  (горячая
вода,  огонь,  острые  предметы,  электроприборы);  овладению  элементарными
умениями пользоваться бытовыми приборами; 
-  развитию  умений  безопасного  поведения  в  экстремальных  ситуациях  (что
делать, если в доме пожар; ты дома один, а в дверь звонят); 
-  развитию умений при необходимости обращаться за помощью к взрослым
(родителям, воспитателю, соседям, врачу); 
-  развитию умения соблюдать правила безопасного поведения во время игр; —
развитию  умения  проявлять  заботу  о  сверстниках,  взрослых,  при
необходимости приходить им на помощь. 

Ознакомление  с  правилами  безопасного  поведения  для  пешеходов  и
пассажиров транспортного средства.

Содействовать:

— осознанию необходимости строго выполнять правила дорожного движения;
закреплению правил безопасного перехода улицы, выполнению элементарных
правил  дорожного  движения,  способов  безопасного  поведения  пешеходов  и
пассажиров: 
- ознакомлению с названиями ближайших к детскому саду улиц; 
- закреплению умения называть свой домашний адрес, находить дорогу из дома
в детский сад;
 - ознакомлению с элементарными правилами поведения в опасных ситуациях
на улице, в транспорте: если потерялся в незнакомом месте (на улице, вокзале,
в магазине и т.п.); если повстречались чужие собаки; если пристает незнакомый
человек; 
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-развитию  умения  осознавать  опасность  и  избегать  ее;  при  необходимости
обращаться за помощью к взрослым (родителям, воспитателю, соседям, врачу,
полицейскому);  —  закреплению  представлений  (улица,  площадь,  бульвар,
проспект, тротуар, перекресток, пешеходный переход); 
- развитию умения узнавать и называть некоторые дорожные знаки; 
-  выполнению правил:  не  ходить по проезжей части дороги;  быть рядом со
взрослым, при переходе дороги держать его за руку; при поездке в автомобиле
обязательно  находиться  в  детском  автокресле  или  быть  пристегнутым;  при
поездке в общественном транспорте держаться за поручень. 

Приобщение  к  правилам  безопасного  поведения  для  человека  и
окружающего мира природы.

 Содействовать: 

-  развитию  у  ребенка  чувства  радости  от  осознания  себя  частью  живой
природы; развитию любви к собственной жизни и другим формам жизни во
всех ее проявлениях; 
- обобщению, углублению и расширению представлений о том, что в природе
все  взаимосвязано,  поведение  человека  в  природе  должно  обеспечивать
сохранение целостности экосистемы; 
-  развитию  представлений  о  способах  взаимодействия  с  животными,
растениями, умений узнавать растения, животных, представляющих опасность
для человека; 
              Развитие осторожности и осмотрительности к потенциально
опасным ситуациям для человека и окружающего мира природы.

 Содействовать: — развитию элементарных представлений о правилах оказания
первой  помощи  при  укусах  насекомых,  ушибах,  носовом  кровотечении,
тепловом  или  солнечном  ударе;  —  осознанному  выполнению  требований
безопасности, закреплению проявления осмотрительности и осторожности.

2.1.5. Образовательная область « Художественно-эстетическое развитие».

Основные задачи:

 Содействовать: 

-  обогащению  разностороннего  запаса  художественных  впечатлений,
представлений  детей  посредством  широкого  приобщения  их  к
общечеловеческой  и  национальной  культуре:  искусству  (музыкальному,
изобразительному), литературе, архитектуре, произведениями фольклора и т.д.;
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-приобретению  детьми  опыта  совместного  художественного  творчества  (в
художественно-речевой  деятельности,  музыкальной,  изобразительной,
театрализации,  кукольных  спектаклях,  подготовке  оформления,  декораций  к
ним и т.д.); 
 -   углублению  интереса,  способностей,  одаренности  и  таланта  ребенка  к
разным  видам  художественно-эстетической  деятельности,  развитию
художественного  восприятия,  эмоциональной  отзывчивости,  эмпатии  по
отношению  к  героям  изобразительного  искусства  или  литературных
произведений, театральных спектаклей,  чутья к языку,  способности замечать
выразительные  средства  и  художественной  литературы,  и  произведений
музыкального или изобразительного творчества; 
-  созданию  развивающей  художественной  среды,  стимулирующей
художественно-эстетическую  деятельность,  проявлению  творчества  в  ней,
способствующей возникновению зачатков художественного вкуса; 
-  овладению  выразительным  чтением  стихов,  пересказом  небольших
художественных  текстов,  передачей  художественного  образа  с  помощью
интонации, силы голоса, темпа, движений, мимики.

Художественная деятельность.

 Содействовать: 

- развитию потребности в книге, любви к чтению (слушанию, рассматриванию
и  самостоятельной  деятельности)  художественной  литературы,  литературно-
художественного  вкуса,  поэтического  слуха,  способности  к  целостному
восприятию произведений разных жанров, эмоциональной отзывчивости на их
содержание; 
-  расцвету  способности  эмоционально,  образно  воспринимать  красоту  и
поэтичность сказок, рассказов, стихотворений, понимать нравственный смысл
изображаемых  событий;  овладению  умением  оценить  поступки  героев
художественного произведения; 
 -  осознанию  некоторых  видов  комического  в  произведениях;  восприятию
морали и иронии басни; 
- развитию чувства гордости и восхищения героизмом человека, сопереживания
образам детей (литературных персонажей), их отношением к труду, дружбе, к
поступкам друг друга; чувства юмора;
 -  умению  чувствовать  поэтичность  волшебных  сказок,  понимать  образные
выражения, сравнения, улавливать ритм повествования; замечать особенности
композиции:  повторы,  троекратность;  пониманию  приема  сказочного
преувеличения и иносказания, олицетворения в рассказах о родной природе; 
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 - усвоению первоначальных представлений об особенностях художественной
литературы, некоторых ее жанрах, простейших элементах образности в языке,
композиции;
- обогащению развития разговорной и монологической речи ребенка образным
языком детской литературы и фольклора; 
-  овладению умением, читая стихи, пересказывая сказки и рассказы, находить
главную мысль, чувствовать настроение, высказывать собственное отношение к
событиям и персонажам, передавать его разными средствами выразительности
исполнения (смысловыми ударениями, произвольными паузами, интонациями,
силой голоса, жестами, мимикой.
- развитию словесного творчества, умению самостоятельно находить речевые
средства при осуществлении творческого замысла, выражать мысли и чувства
образным  языком;  владению  умениями  слушать  в  исполнении  товарищей,
воспитателя, в записи на разных звуковых носителях знакомые потешки, стихи;
читать самим, рассказывать сказки, рассказы, инсценировать и драматизировать
их,  разыгрывать  сюжеты  знакомых  произведений,  воспроизводя  отрывки,
прямую речь, реплики; загадывать и отгадывать загадки.

      Развитие продуктивных видов деятельности.

 Содействовать: 

 -  углублению  и  расширению  интереса  к  разным  видам  изобразительной
деятельности,  выявлению  художественно-творческих  способностей,
одаренности ребенка и развитию у него таланта к определенному виду;
-  саморазвитию  ребенка  как  индивидуальности  в  воплощении  творческого
замысла, в совместной изобразительной деятельности; в поиске содержания и
формы самовыражения собственного отношения к миру, овладению умением
использовать для этого различные выразительные средства;

 в рисовании:

- овладению умениями: 

-  передавать в рисунке выразительность формы, цвета, строения, характерных
(цвета  и  деталей)  особенностей  натуры  (овощи,  фрукты,  листья,  грибы,
игрушки и др.); образующих несложный натюрморт (фрукты, цветы, ветки ели,
сосны, вербы, мимозы, цветы - тюльпаны, нарциссы, деревья, ягоды, грибы);
соотносить  предметы  по  величине,  красиво  располагать  их  на  бумаге  (по
вертикали, горизонтали листа); 
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-  использовать  приемы  смешивания  красок  для  получения  разнообразной
цветовой палитры в процессе выполнения творческих заданий;
-  самостоятельно  намечать  композицию  в  сюжетном  рисунке:  располагать
предметы, персонажи на широкой полосе, на всем листе (правее, левее, выше,
ниже, т. е. ближе, дальше); передавать их соотношение по величине; подбирая
для  этого  бумагу  определенного  размера  (как  альбомного,  так  и  большого
формата), создавать разнообразные композиционные решения; 
- рисовать декоративные узоры на разных формах, фонах, по мотивам русского
прикладного искусства (городецкой, филимоновской, хохломской, жостовской
росписи), а также искусства народов других национальностей; 
 -  совершенствовать  навыки  владения  кистью,  использовать  ее  различные
положения:  наклонное  ,  для  получения  полос  и  мазков,  вертикальное  ,  для
рисования точек и колец; закрашивать рисунок легкими движениями, менять
направление штрихов или мазков согласно форме изображения; 

в лепке (предметной, сюжетной)  овладению умениями:

 -  лепить из целого куска глины предметы простой формы (овощи, фрукты,
грибы), а затем и более сложной (птица, конь, кукла, козлик) по типу народных
глиняных игрушек;
-  лепить после предварительного обследования формы предмета,  выделять и
называть отдельные его части,  используя при этом знания объемных фигур:
шар, цилиндр, конус;
-  передавать  чувство  композиции  в  лепке:  лепить  небольшие  скульптурные
группы  из  2—3  фигур  (людей  и  животных);  укреплять  фигуры  на  общем
основании, передавать пропорции и динамику действия; 
-  лепить  разнообразные  формы  посуды  (кукольный  сервиз,  кринки,  пиалы,
кувшины);
-  участвовать  в  коллективной  лепке;  в  лепке  (декоративной)  —  овладению
умениями;

- лепить фигуры по мотивам народных игрушек, декоративно их расписывать; -
лепить игрушки, барельефы по мотивам народного творчества; 
в аппликации овладению умениями: 

-  вырезать симметричные формы из бумаги, сложенной вдвое и в несколько
раз;  вырезать на  глаз  из  листа бумаги несложные силуэты предметов,  птиц,
животных;  в  зависимости  от  характера  образа  сочетать  приемы  силуэтного
вырезывания ножницами с приемами обрывной аппликации; 
-  самостоятельно  выполнять  индивидуальные  и  коллективные  композиции
работы;
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-  составлять  симметричные  узоры  по  типу  народных  росписей,  вышивок,
передавая особенности узора, колорита.

 Содействовать: 

-  развитию  экспериментально-поисковой  деятельности,  необходимой  для
овладения  новыми  средствами  и  способами  изобразительной  деятельности
(передавать форму и цвет предмета,  композицию в рисунке,  ритм,  цветовые
сочетания  в  декоративном  узоре;  пластичность  формы,  движение  в  лепке;
выразительность силуэта в аппликации); 
-  развитию любви  и  интереса  к  произведениям изобразительного  искусства,
потребности самостоятельно рассматривать и понимать содержание и средства
выразительности, эмоционально  откликаться на воздействие художественного
образа;  обогащению  представлений  о  видах  и  жанрах  произведений
изобразительного искусства, о средствах художественной выразительности;

Программа овладения музыкально-художественной деятельностью.

 Основные задачи развития музыкальной деятельности:

                                       Слушание музыки

 Содействовать: 

-  углублению  любви  к  музыке,  желания  и  умения  слушать  музыкальные
произведения, способности понимать их смысл и эмоционально откликаться на
выраженные  в  них  чувства  и  настроения;  развитию  системы  музыкальных
способностей, мышления, воображения 
- культуры слушательского восприятия; 
-  усилению  желания  слушать  музыку,  эмоционально  откликаться  на  нее,
рассказывать  о  ней  (Какие  чувства  вызывает  (передает)  музыка?  Как
рассказывает музыка? О чем и как рассказывает музыка?);

-  овладению  умениями:  слушать  и  слышать,  а  также  различать  некоторые
жанры музыки (праздничный, торжественный, лиричный, ласковый, веселый,
плясовой, грустный, шуточный, задорный);  сопереживать содержанию музыки;
-  развитию  способности  слышать  в  произведении  процесс  развития
музыкального  образа,  выделять  выразительные  и  изобразительные  средства,
дающие возможность понять содержание музыкального произведения; 
- чувствовать выразительность звуковысотных и ритмических отношений; 
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-  удовлетворению потребности ребенка передавать настроение музыкального
произведения в рисунке; воплощать настроение, характер и процесс развития
музыкального образа в творческом движении. 

Певческая деятельность.

 Содействовать: 

-  накоплению  новых,  ярких  впечатлений  и  представлений  о  вокальном
искусстве,  формированию  художественного  вкуса,  интереса  к  пению;
расширению  певческого  репертуара;  совершенствованию  вокально-хоровых
навыков, развитию исполнительского мастерства, артистизма; 
-  овладению  основами  певческой  культуры:  углублению  представлений  о
высоте,  тембре,  длительности  звуков,  умению  петь  естественным,  звонким,
напевным, легким, подвижным звуком; брать дыхание перед началом песни и
между  музыкальными  фразами,  не  поднимая  плеч;  произносить  отчетливо
слова, петь выразительно, в соответствии с характером музыки, стимулировать
проявления индивидуальности, эстетических переживаний в пении .

Исполнение музыкального движения.

 Содействовать: 

- накоплению разнообразного опыта исполнения музыкального выразительного
движения; 

- овладению умением выразительно и непринужденно двигаться в соответствии
с  музыкальными  образами,  разнообразным  характером  музыки,  динамикой,
регистрами;  ускорять  и  замедлять  движение;  отмечать  в  движении  метр,
метрическую пульсацию,  акценты,  несложный ритмический рисунок;  менять
движение в соответствии с музыкальными фразами; самостоятельно начинать
движение после вступления; выполнять в соответствии с характером музыки
движения (ходить торжественно, празднично или мягко, плавно;бегать легко,
ритмично,  стремительно и широко,  ритмично скакать с  ноги на ногу,  меняя
характер  движения;  выполнять  движения  с  предметами  и  без  них;
ориентироваться  в  пространстве;  ходить  шеренгой  в  народных  плясках  и
хороводах);  выразительно  передавать  различные  образы;  инсценировать
игровые  песни,  придумывать  новые  варианты  движений  в  играх;
комбинировать  элементы  танцевальных  движений;  составлять  несложные
композиции плясок; 
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-  углублению  интереса  к  звучанию  детских  музыкальных  инструментов  в
исполнении взрослых и к овладению простейшими приемами игры на разных
инструментах;

 -  овладению  умением  подбирать  по  слуху  простейшие  ритмы  и  попевки,
импровизировать  несложные  мелодии  считалочки  («Цынцы-брынцы»  Т.
Попатенко,  «Конь  ретивый»  В.  Агафонникова);  вспоминать  и  исполнять
знакомые пьесы и песни на детских музыкальных инструментах, использовать
их в своих играх, хороводах и плясках, импровизировать попевки; 
-  углублению  представлений  о  средствах  музыкальной  выразительности,
стимулированию  к  их  использованию  в  пении  с  движением;  —  умению
инсценировать  песни,  применять  на  вечерах  развлечений  музыкальные
знакомые  пьесы  в  небольших  ансамблях;  использованию  песенно-игрового
творчества для формирования взаимоотношений детей и их коррекции.

Программа развития творческих способностей ребенка.

 Содействовать: 

-  углублению  и  расширению  интереса  к  разным  видам  изобразительной
деятельности,  развитию  художественного  восприятия,  эмоциональной
отзывчивости,  эмпатии  по  отношению к  героям  изобразительного  искусства
или  литературных  произведений,  театральных  спектаклей,  способности
замечать выразительные средства художественной литературы, произведений
музыкального или изобразительного творчества;
 -  выявлению художественно-творческих способностей, одаренности ребенка и
развитию у него таланта к определенному виду художественно-эстетической
деятельности;
 -   приобретению детьми опыта совместного художественного творчества (в
художественно-речевой  деятельности,  музыкальной,  изобразительной,
театрализации,  кукольных  спектаклях,  подготовке  оформления,  декораций  к
ним и т.д.);
 -   развитию способностей,  одаренности  и  таланта  ребенка  в  разных  видах
художественно-эстетической  деятельности,  развитию  художественного
восприятия,  эмоциональной  отзывчивости,  эмпатии  по  отношению к  героям
литературных произведений, театральных спектаклей; 

2.2 Вариативность форм , методов и средств , используемых в организации
образовательного процесса с воспитанниками.
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Вариативность  форм,  методов  и  средств,  используемых  в  организации
образовательного процесса с воспитанниками зависит от:

 Возрастных особенностей воспитанников;
 Их индивидуальных и особых образовательных потребностей;
 Личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей;
 Степени организации деятельности воспитанников.

Методы и средства передачи сведений и информации, знаний.

Словесные  методы: рассказ,  объяснение,  беседа,  разъснение,  поручение,
анализ,обсуждение, работа с книгой.
Средства: устное  и  печатное  слово:  песни,  потешки,  заклички,  сказки,
пословицы, поговорки, загадки.
  Методы и средства практического обучения.
Методы: упражнения, приучение.

Средства:  стихотворения,  музыкально-ритмические  движения,дидактические
игры, музыкально- дидактические игры, подвижные игры.
Методы и средства эстетического восприятия.
Методы:  побуждение  к  самостоятельному  творчеству,  побуждение  к
сопереживанию, драматизации.
Средства :  разнообразные продукты и атрибуты различных видов исскуства-
сказки, рассказы, загадки, песни,цы, музыкальные произведения.
Методы проблемного обучения.

 Проблемная ситуация;
 Познавательное  проблемное  изложение  (  педагог  ставит  задачу  или

обозначает проблему и а процессе общения даёт алгоритм решения);
 Диалогическое  проблемное  изложение  (  педагог  ставит  задачу  или

обозначает проблему и в процессе общения дети ведут поиск решения
данной проблемы);

 Метод неоднозначной ситуации (отсутствие  однозначного вывода или
решения проблемы);

 Экспериментирование  ,  эвристический  или  частично-поисковый  метод
(  дети экспериментальным путём знакомятся  с  различными явлениями
или свойствами; проблема ставится или до, или после эксперимента);

 Прогнозирование  (  потенциально-реальной  ситуации,  фантазийных
ситуаций);

 Метод интеллектуального штурма ( как можно более ответов к вопросу,
проблеме);
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Средства  проблемного  обучения:  рассказы,  содержащие  проблемный
компонент; картотека логических  задач и проблемных ситуаций; объекты и
явления окружающего мира.

Методы поддержки эмоциональной активности.

 Игровые и воображаемые ситуации;
 Похвала.
 Придумывание сказок.
 Игры- драматизации.
 Сюрпризные моменты.
 Элементы творчества и новизны.

2.3. Взаимодействие ДОУ с родителями дошкольников.

Цель: педагогическую компитентность  родителей,  помогать  семье,  находить
ответы  на  интерисующие  вопросы  в  воспитании  детей,  привлекать  их  к
сотрудничеству в плане единых подходов в воспитании ребёнка.

Основные  задачи  взаимодействия  детского  сада  с  семьей:
- изучение отношения педагогов и родителей (законными представителями) к
различным  вопросам  воспитания,  обучения,  развития  детей,  условий
организации  разнообразной  деятельности  в  детском  саду  и  семье;
-  знакомство  педагогов  и  родителей  (законных  представителей)   с  лучшим
опытом  воспитания  в  детском  саду  и  семье,  а  также  с  трудностями,
возникающими  в  семейном  и  общественном  воспитании  дошкольников;
- информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения
детей  и  о  возможностях  детского  сада  и  семьи  в  решении  данных  задач;
-  создание  в  детском  саду  условий  для  разнообразного  по  содержанию  и
формам  сотрудничества,  способствующего  развитию  конструктивного
взаимодействия педагогов и  родителей (законных представителей)  с  детьми;
-  привлечение  семей  воспитанников  к  участию  в  совместных  с  педагогами
мероприятиях.
-поощрение родителей (законных представителей) за внимательное отношение
к разнообразным стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых
условий для их удовлетворения в семье.

Принципы взаимодействия с родителями:

- целенаправленность, систематичность,плановость.
- дифференцированный подход.
- доброжелательность, открытость.
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- сотруднечество, а не наставничество.

Содержание работы с семьями воспитанников.

« Речевое развитие»

-  развивать  у  родителей  (законных  представителей)   навыки  общения  с
ребенком;
- показывать значение доброго, теплого общения с ребенком;
-  показывать  методы  и  приемы  ознакомления  ребенка  с  художественной
литературой. 

« Физическое развитие»

-  информирование  родителей  (законных  представителей)   о  факторах,
влияющих  на  физическое  здоровье  ребенка  (спокойное  общение,  питание,
закаливание, движение);
- стимулирование двигательной активности ребенка совместными спортивными
играми, прогулками.

                             « Познавательное развитие»

- ориентировать родителей (законных представителей) на развитие у ребенка
потребности к познанию, общению с  взрослыми и сверстниками.

 « Социально-коммуникативное развитие»

- знакомство родителей  (законных представителей) с опасными для здоровья
ребенка ситуациями (дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема) и способами
поведения в них;
-  привлекать  родителей  (законных  представителей)  к  активному  отдыху  с
детьми;
-  заинтересовать  родителей  (законных  представителей)  в  развитии  игровой
деятельности  детей,  обеспечивающей  успешную  социализацию,  усвоение
гендерного поведения;
-  сопровождать  и  поддерживать  семью  воспитанников   в  реализации
воспитательных воздействий;
- изучить традиции трудового воспитания в семьях воспитанников;
- проводить совместные с родителями  (законных представителей)  конкурсы,
акции  по  благоустройству  и  озеленению  территории  детского  сада,
ориентируясь  на  потребности  и  возможности  детей  и  научно  обоснованные
принципы  и нормативы. 
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« Художественно-эстетическое развитие»

-  поддержать  стремление  родителей  (законных  представителей)   развивать
художественную деятельность детей в детском саду и дома;
- привлекать родителей к активным формам совместной  с детьми деятельности
способствующим возникновению творческого вдохновения;
- раскрыть возможности музыки как средства благоприятного воздействия на
психическое здоровье ребенка.

3. Организационный раздел.

3.1 особенности организации образовательного процесса.

Деятельность  воспитателя  по  организации  образовательного  процесса,  как  и
любая  сознательная  деятельность  профессионала,  предполагает  постановку
целей  и  задач,  определение  содержания,  средств  и  способов  их  решения,
прогнозирование результатов, т.е. планирование. Воспитание дошкольника в  -
это  педагогическая  система  построения  целостного  процесса  содействия
обогащению развития и саморазвития каждого воспитанника как неповторимой
индивидуальности. В основу Программы положено отношение к дошкольному
детству  как  к  самоценному  периоду  в  развитии  человека.  Успешная
организация образовательного процесса обеспечена Технологией  с научными
статьями и сценариями ежедневной работы (календарно-тематический план), а
также с «Маршрутными листами» (перспективным планированием). 
    Данная  разработка  помогает  содействовать  гармоничному  физическому
развитию  дошкольника,  поскольку  позволяет  правильно  распределять
двигательную  активность  детей  и  переключать  их  на  другие  виды
деятельности. 
Разработан  алгоритм  рубрик  планирования  в  соответствии  со  временем  в
режиме  дня,  но  при  этом  всегда  виден  интеграционный  подход  к
осуществлению любого вида деятельности ребенка:
 - темы индивидуального общения и обучения;
 - виды и формы подгрупповой организации разных видов деятельности детей;
 -общегрупповые (фронтальные) формы разных видов деятельности; 
- проведение содержательной прогулки днем и вечером, насыщенной разными
видами игр,  труда,  познания и содержательного общения педагога с детьми,
детей между собой и с педагогом;
 - работа с книгой; — встречи с музейными работниками, артистами театров и
т.д.; 
- разные виды и формы сотрудничества с родителями воспитанников.
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Ведущей формой образовательной работы с детьми в является индивидуальное
обучение  —  планомерное  общение  воспитателя  с  каждым  ребенком,
направленное на содействие в овладении им программной деятельностью на
уровне самодеятельности, т.е. когда он осознает — я умею, я знаю, я научился.
Фронтальные  (общегрупповые)  занятия  (труд,  игра)  проводятся,  когда
большинство  детей  овладевают  данным  содержанием  на  уровне
самостоятельности.  Работа  с  «Маршрутным листом»  позволяет  воспитателю
качественно  подготовить  детей  к  общегрупповой  форме  работы  с  заранее
заданными  показателями  эффективности  (мониторингом).  При  подготовке  к
такой  форме  работы  необходимо  учитывать  индивидуальные  особенности
развития  каждого  ребенка.  Многократное  повторение  программного
содержания  (во  время  умывания,  одевания,  до  и  после  обеда,  перед  сном),
запланированной  деятельности  (игры,  труда)  в  течение  времени,
предшествующего данной форме организации обучения, дает положительные
результаты  для  освоения  каждым  ребенком  программного  содержания.
Инновационный  подход  к  занятию  (игре,  труду)  выражается  в  том,  что
взрослый через  обучение ведет за собой развитие каждого ребенка. 
Такая  форма  работы  педагога  позволяет  ребенку  самоутверждаться
посредством  предвкушения  успеха  от  своей  деятельности,  демонстрации
самостоятельности  и  творчества  в  создаваемых  продуктах  выполненной
деятельности,  в  формулировке  самооценки  результата  (сначала  для  игровых
персонажей  —  Мишки,  Незнайки.),  а  потом  для  ровесников,  на  основе
рефлексии (в продуктивных видах деятельности, в некоторых видах труда, в
сочиненных  текстах  и  т.д.).Понимание  дошкольника  деятельностью  как
взаимосвязи  пяти  компонентов  способствует  открытие  способов
самостоятельного  познания  и  применению их  в  разных видах  деятельности.
Организация  образовательного  процесса  на  основе  «Маршрутного  листа»
принципиально меняет профессиональные возможности специалиста,  так как
создаются благоприятные условия для развития интеллектуальной культуры,
овладения  рефлексивной  деятельностью.  Воспитатель  получает  возможность
работать  технологично  и  в  то  же  время  творчески,  так  как  необходимо
артистично  приложить  общую  программу  к  каждому  ребенку  —
своеобразному, неповторимому. 

3.2  Особенности  организации  предметно  -  пространственной
среды.Предметная  пространственная  среда,имеет  цель  содействовать
обогащению развития ребенка как неповторимой индивидуальности в условиях
технологически выстроенного образовательного процесса. 

 Основные функции предметной развивающей среды: 
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-развивающая  функция.  Обеспечивается  посредством  насыщения  среды
разнообразными  объектами  познания,  предметами  культуры  (в  том  числе
игровой),  стимулирующими  разные  виды  активности  воспитанников:
социальную,  коммуникативную,  познавательную,  двигательную,  речевую,
игровую, трудовую, художественно-эстетическую и т.д. 
-  обучающая  функция.  Обеспечивается  включением  в  ее  содержание
элементов (пособий, игрушек, иллюстраций, предметов быта и т.д.), действуя с
которыми  ребенок  имеет  возможность  применять  усвоенный  опыт  в  новых
ситуациях, уточнять и систематизировать свои представления, упражняться в
применении усвоенных ранее универсальных способов деятельности; 
-социализирующая  функция.  Обеспечивается  таким  наполнением  и
организацией  среды,  в  которой  ребенок  мог  бы  выступать  как  субъект
деятельности (ее инициатор, организатор, конструктор среды, творец), а также
организацией  систематического,  ежедневного  содержательного  общения
воспитателя и детей по поводу элементов среды (специальных познавательных
выставок,  произведений  художественного  искусства  и  т.д.).  Среда
предусматривает активизацию воспитанников к взаимодействию друг с другом
в разных видах самодеятельности, содержательному общению, сотрудничеству;
-  здоровьесберегающая функция. Обеспечивается созданием значительного
по объему пространства группы (за счет минимизации количества предметов),
постоянной  сменой  деятельности  детей,  динамикой  и  темпами  протекания
образовательного процесса.

Принципы  создания  и  использования  предметно-пространственной
развивающей среды:

 -  соответствие  возрастным  возможностям  и  требованиям  образовательной
программы;
- индивидуальная ориентированность;
 - эстетичность и гармоничность; 
- развивающая, активизирующая и деятельностная направленность; 
- динамичность и вариативность; 
-  учет  ближайшей  и  актуальной  зон  развития  ребенка;  —  сменяемость  и
содержательная наполняемость; 
-трансформируемость и полифункциональность; 
-  доступность  средового  материала  для  самостоятельного  и  творческого
использования и безопасность. 

Общие  правила  организации предметно-пространственной  развивающей
среды. 1.  Организация  пространства  группы  и  предметной  среды
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осуществляется по тематическому принципу.  Пространство группы не делится
на «зоны», в каждой из которых можно заниматься только определенным видом
деятельности.  Отсутствие  жесткого  зонирования  средового  окружения имеет
принципиальное  значение,  так  как  развитие  ребенка  в  деятельности  и
посредством деятельности предполагает движение не от предмета, а от замысла
к  результату  с  использованием  предмета.  Элементы  среды  размещаются
бессюжетно, что позволяет воспитанникам гибко и разнообразно использовать
средовые ресурсы. В качестве системообразующих элементов среды выступают
разные  виды детской  деятельности:  игровая  (все  виды игр),  конструктивная
(все  виды  детского  конструирования),  трудовая  (все  виды  детского  труда),
познавательная  (все  виды  познавательной  деятельности),  двигательная,
художественно-эстетическая, коммуникативная.и самоорганизацию. 

2.  Организация  пространства  должна  обеспечивать  возможность  для
самостоятельной  деятельности  каждому  ребенку.  Ребенок  должен  иметь
возможность задумывать по своей инициативе тот или иной вид деятельности и
без  помощи  взрослого  действовать,  достигая  результата.  «Среда  должна
обеспечить возможность ребенку развиваться в деятельности», — такое первое
требование к среде было сформулировано А.В. Запорожцем. В соответствии с
положением Л.С. Выготского, среда должна быть предметна. Что это значит?
Это  значит,  каждый  предмет,  который  ребенок  видит  в  группе  (начиная  с
занавесок), должен быть на виду и  быть зачем-то, к чему-то предназначен.

 3.  Подбор  предметов  должен  нести  детям  различную  информацию,
позволяющую  обобщать,  анализировать,  осуществлять  с  предметами
экспериментальную  и  поисковую  деятельность.  Предметы  —  прежде  всего
носители  культурно-исторического  опыта.  Из  них  в  разных  местах  группы
необходимо создавать комплексы — МИРЫ 

4.  В  процессе  структуризации  и  содержательной  наполняемости  среды
учитываются  зоны актуального  и  ближайшего развития  воспитанников.  Так,
все  материалы  и  объекты  среды,  с  которыми  ребенок  может  действовать
самостоятельно, размещаются на доступном для использования уровне, те же
элементы  среды,  с  которыми  работа  организуется  в  форме  развивающего
взаимодействия со взрослым, располагаются на более высоком уровне и при
необходимости  выкладываются  на  рабочий  стол  для  организации  ребенка  с
ними (элементы выставок, объекты обследования или обсуждения, материалы
для поисковой деятельности). 

5.  Эстетичность  среды  обеспечивается  гармоничным  и  целесообразным
сочетанием  ее  элементов,  отчасти  —  единым  стилем  оформления  группы.
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Важнейший принцип наполнения среды — отбор объектов по их эстетическим
основаниям  (красота,  мастерство  исполнения,  удобство  использования,
сочетаемость  с  другими  элементами).  В  помещении  должны  быть  зеркала,
произведения  искусства.  Среда  должна  создавать  комфортное  состояние  не
только у ребенка, но и у взрослых. 

6.  Организация  пространства  должна  обеспечивать  свободный двигательный
режим.  Пространство  должно  легко  трансформироваться,  согласно  замыслу
педагога или желанию детей. Существенное ограничение количества предметов
среды,связано с необходимостью разгрузки пространства среды для свободного
передвижения  в  ней  воспитанников,  творческого  преобразования  ими
структуры среды. 

7. Организация пространства должна систематически меняться в соответствии с
сезоном,  расширением и  углублением  представлений  детей  об  окружающем
мире,  видом  деятельности,  которым  в  данный  момент  занят  ребенок,
количеством  участников  деятельности.  Особое  внимание  при  организации
пространства  необходимо обратить  на  учет  интересов  мальчиков  и  девочек.
Гендерный  подход  при  создании  среды  или  использовании  того,  что  уже
создано,  требует  от  воспитателей  дизайнерского  мастерства,  неиссякаемого
творчества. Работа по созданию и обогащению предметной развивающей среды
в  группах  предполагает  сотрудничество  с  родителями  воспитанников.
Свободное размещение объектов среды позволяет систематически ее обновлять
путем  регулярного  внесения  новых  предметов  культуры,  быта,  игрового
оборудования  и  т.д.  Так,  еженедельно  меняются  объекты  на  развивающих
полочках, обновляется содержание игрового материала (в зависимости от того,
на каком этапе освоения находится игровая деятельность воспитанников) и т.д. 

3.3. Материально-техническое  обеспечение

Состояние  и  содержание  группового  помещения   соответствует  СанПиН,
нормам  пожарной  безопасности,  электробезопасности,  требованиям  охраны
труда воспитанников и работников. 

Направленность Наличие специальных
помещений.

Оборудование,
дидактический материал

Физическое развитие
-  физкультурные
занятия
-спортивные досуги
-развлечения,
праздники

Физкультурный зал;
Спортивная  площадка,
физкультурные  уголки
в группах.

-  спортивное  оборудование
для  прыжков,  метания,
лазания.
-гимнастические скамейки
- мягкие модули
- шашки
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-консультативная
работа  с
воспитателями,
родителями
(законными
представителями)

-оборудование  для
спортивных  игр:
кольцебросы,
Схемы;  модели;  картотека
подвижныхигр,
физкультурных
минуток,  гимнастики
пробуждения,
Атрибуты  к  подвижным  и
спортивным играм.

Познавательное и
речевое развитие

Уголок  природы,
уголок
экспериментирования  в
каждой группе;
детская библиотека;

Набор  оборудования  для
исследовательской
экспериментальной
деятельности,  развивающие
игры,  коллекция
«Животный мир»,  гербарий
растений,   муляжи овощей,
грибов,  глобусы,  карты,
наглядно  –  дидактический
материал
Набор картин, репродукций,
наглядно – иллюстративный
материал  по  ознакомлению
с  Солнечной  системой,
дидактические  пособия  по
развитию  естественно  –
научных представлений;
-  конструкторы  различных
видов
- головоломки
-  мозаики,  пазлы,
настольно-печатные  игры,
лото
-  энциклопедии,  картотека
опытов,  дидактические
игры, схемы, модели

Социально-
коммуникативное
развитие

Групповые комнаты
Игровые мини-среды во
всех группах

Игровая  площадка   на
участке

детская  мебель  для
практической деятельности
- книжный уголок
-  уголок  для
изобразительной
деятельности
- игровая мебель.
 Атрибуты  для  сюжетно-
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ролевых игр
- различные виды театров
- календарь погоды
- телевизор
- учебные программы
-  атрибуты  и  игрушки-
заменители;
 -игры  и  игрушки-
самоделки

Художественно-
эстетическое развитие
-занятия  по
музыкальному
воспитанию
-индивидуальные
занятия
-тематические досуги
-  театральные
представления
-  праздники  и
утренники
- занятия по ритмике
-  дополнительные
занятия

Музыкальный  зал,
творческая  мастерская,
мини-среды
музыкально-
театрализованной  и
изо-деятельности  в
группах

Музыкальные инструменты,
разные  виды  театра,
театрализованного
оборудования  для
различных  видов
деятельности,  декорации
для спектаклей, концертов и
костюмы;     -  ширма  для
кукольного театра
-наличие  различных  видов
театра
-аудио  аппаратура
-подборка  аудио,
видеоматериалов,
-  демонстрационный,
раздаточный  материал  для
занятий с детьми
- иллюстративный материал
-  изделия  народных
промыслов
- игрушки, муляжи
- мольберты
-  музыкально-
дидактические  игры,
сценарии  спектаклей,
праздников и развлечений;
-  репродукции  картин
художников,  образцы,
шаблоны, трафареты,
- дидактические игры,
- фонотека.

3.4. Примерный распорядок дня ребенка шестого года жизни.

Мероприятие. время
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Индивидуальные  занятия  в  соответствии  с  личными
интересами, подгрупповое общение и самостоятельные игры,
труд, зарядка.

07.00-08.10

I часть первого занятия (мотивация деятельности). 08.10-08.15

Подготовка к завтраку.( умывание, опробывание) 08.15-08.50

Индивидуальные игры и занятия, совместные игры. 08.50-09.00

Продолжение занятия (2-3 части) 09.00-09.25

Второе занятие 09.25-09.50

Подготовка к прогулке, прогулка 09.50-11.35

Возвращение с прогулки, игры, 3 занятие. 11.35- 12.20

Подготовка к обеду 12.20- 12.45

Игры, индивидуальное обучение. Сон. 12.45- 14.45

Индивидуальный подъём, водные процедуры. 14.45-15.10

Музыкальная разминка, гимнастика. 15.10-15.20

Вечерняя деятельность ( игра, труд, познание) 15.20- 15.50

Полдник 15.50-16.15

Рассматривание книг , подготовка к прогулке. 16.15-18.00

Возвращение с прогулки, игры. 18.00-18.20

Подготовка  к ужину. Ужин 18.20-18.45

Уход детей домой. 18.45- 19.00
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4. Дополнительный раздел.

4.1. Аннотация к рабочей программе старшей группы (5-6 лет).

Рабочая   программа  по  развитию  детей  старшей   группы   разработана  в
соответствии  с  основной  общеобразовательной  программой
МБДОУИжморский детский сад № 2 п.г.тИжморского и на основе примерной
основной общеобразовательной программы «Детский сад- дом радости» Под
редакцией Крыловой Н.М. И в соответствии с Федеральным государственным
образовательным стандартом дошкольного образования (Приказ Министерства
образования и науки Российской Федерации № 1155 от 17 октября 2013 года).  

Рабочая  программа  определяет  содержание  и  организацию  воспитательно-
образовательного  процесса  для  детей   старшей  группы  и  направлена
на формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и
личностных  качеств,  формирование  предпосылок  учебной  деятельности,
обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья
детей. 
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Срок реализации программы 1 год.
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